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Cuando se consultan los textos
de albeyteria, especialmente de la
época medieval, llama la atencién la
frecuencia con que se recurre a la
sangria como medida terapéutica
para combatir gran numero de en-
fermedades. Esta fe en las propie-
dades curativas de la sangria (com-
partida también por las antiguas
obras de medicina humana, a tal ex-
tremo que dio lugar a la profesién de
los llamados «sangradores») resulta
bastante légica al admitir, como se
hacfa, la teoria galénica de los hu-
mores para explicar la patogenia de
las enfermedades; pues, la sangre
«alterada» o «envenenada» se acu-
mulaba en determinadas regiones
de las que era necesario extraerla
para que sanase el animal. Raro es
el proceso para el que los antiguos
albéytares no recomendasen la san-
gria. Es mas, incluso era usada con
fines profilacticos y asf Mosen Ma-
nuel Diez (1) establece un calenda-
rio de sangrias que debe practicarse
sistematicamente a los équidos para
mantenerlos «en forma». Dice asf el
autor:

Quatre vegades en I'any deu
hom sagnar lo cavall per tenirlo en
sanitat de la vena del coll car aque-
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lla respon a tot lo cors. La primera
sagnia es en la primavera. La sego-
na en l'estiu, la tersera en lo Octu-
bre. La quarta en lo hyvern. E cas-
cuna vegada no traure gayre sanch.
E guardau no sagnen lo cavall molt
jove: si per necessitat nou fehieu hi
en especial de les yllades car no y
ha res que tant los fassa esser pere-
jadors.

Resulta curioso en relacion con
las sangrias con fines terapéuticos,
gue segun el proceso debfan practi-
carse en una u otra vena. El mismo
autor en el grabado que reproduci-
mos, marca con cruces los lugares
en que las sangrias se deuen fer al
cavall cascuna en son cas y per son
accident. Y en el texto explica con
todo detalle las venas en que deben
practicarse y las razones que justifi-
can esta eleccion, segun la finalidad
que se persiga. Veamos como se
expresa el autor:

Les sagnies son tretze. La pri-
mera es en lo paladar quant habun-
da demasiada sanch. La segona es
en la lengua quant ve estrangol al
cavall a part de dins lo qual infla la
lengua. La tercera es tres dits dejus
lo ull: e asso per la reuma e per al-
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tres humors podrides e corrumpu-
des. La quarta es en los polsos so-
bre lo ull a part detras: e aquesta
sagnia se fa per nuuols ho per tels
ho per panys quis fan en lo ull del
cavall en Jes parts foranes: e axima-
teix se fa per reuma. La sinquena se
fa en la taula ¢o es en lo coll del ca-
vall, e aquesta es la principal e la
major que es puga fer en lo cors del
cavall. La sisena es en los pits ho
encontres: e aquesta se fa quant lo
cavall pren algun colp ho se esbras-
sa. La setena es d’ls genolls: a la -
qual dien dels tergos: e aquesta se
fa quant lo cavall ha molt treballat e
va fluix davant ho quant lo cavall se
enaygua ho se estronca. La vuytena
es de les pastures envers lo trava-
dor: e aquesta se fa quant lo cavall
es enayguat e te tres o quatre dies
la aygua baix. La nonena es en les
fonts d'les mans prop los guarters
de dins: e aquesta se fa quant 'ay-
gua passa en les palmes. La deena
es en les puntes: e aquesta se fa
quant 'ayua es adormida. La onze-
na es en les yllades: e aquesta te al-
gunes propietats: primerament per
lo cavall qui es envormat: ho estocat
de yllades: ho prim de anques: ho
carregat de carns en lo coll. La dot-
zena es en lo mascle de la coha: ¢o
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es tallarlin dos o tres nuus e dexarlo
buydar rahonablement: e apres sia
estancada ab foch: aquesta sagnia
es apropiada per omplir les anques
de carns. La tretzena es en les cui-
Xes envers la braguerada: e aquesta
sagnia se fa qunt lo cavall es eslo-
mat: ho te aquella malaltia ques
anomena malferuto: e aximateix es
bona dita sagnia quant lo cavall se
esloma per enayguament si 'aygua
se carrega en los loms.

Otros factores tenfan muy en
cuenta los albéytares a la hora de
practicar las sangrias. Tales eran el
dia y mes del afio, las fases de la
luna, el signo del zodiaco que co-

rrespondia al nacimiento del animal,
etc. pues segun estos datos se tenia
una mejor o peor predisposicién
para la sangria en un determinado
momento y en consecuencia, los re-
sultados podian ser muy diferentes.
A tal fin, existian tablas en las que
se representaban estos factores y
se reflejaba la correspondencia en-
tre ellos y de acuerdo con ella, la
conveniencia o no de practicar la
sangria. Por eso, entre las precau-
ciones a tener en cuenta antes de
realizarla, se citan las siguientes:

La primera es coneixer les venes
e saber los noms de aquelles: la se-
gona es coneixer lo temps del any;

la tercera es coneixer los dies bons
e mals: la quarta es coneixer la edat
del cavall.

De otros muchos aspectos se
ocupan los textos de albeyteria en
relacién con la sangria, pero como
muestra valen los expuestos. Y es
que, esta practica terapéutica, cons-
titufa un verdadero rito al que se
prestaba el maximo cuidado y aten-
cion.

NOTAS:
(1) Diez MaNuEL Libre de Menescalia.

Manuscrito en papel pergamino. Bib. Uni-
versidad de Valencia. Ref. M/624.

Grabado del Libre de Menescalia de Mosen Manuel Diez, en el que se representan, con cruces, los lugares donde deben practicarse las sangrias
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