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COLABORACIONES

La obra de Galeno, paradigma
de la medicina humana y animal

greco-romana.

Doctor Vicente Dualde Pérez, Presidente de Honor de la Asociacion Valenciana de Historia de la Veterinaria.

EN LA PENINSULA ITALICA se desarrollé en el sigloVll a.).C. una gran civilizacidn etrusca,
que tuvo su época de esplendor en el siglo VI a.].C. Como consecuencia de la expulsion del
Ultimo rey etrusco por una revuelta de la nobleza, se produjo el declive de dicha civilizacidn,
terminando la monarqufa e instaurdndose en Roma la republica, durante cuya etapa, los
romanos iniciaron su expansion por el Mediterrdneo. Esto dio lugar al enfrentamiento,
durante los siglos Il y I a.).C., con los pueblos limtrofes, especialmente con los cartagineses
al mando de Anibal, en tres guerras sucesivas; las guerras punicas, de las que salieron victo-
riosas las legiones romanas, quedando todo el territorio de Cartago, en el norte de Africa,
bajo el dominio de Roma.

Tras las guerras punicas, los romanos se convirtieron en los duefios del Mediterrdneo
occidental: Sicilia, Cércega, Cerdefia, el norte de Africa, y la peninsula Ibérica. Entre los siglos
Il'y I a.J.C. Roma conquisté los territorios helenisticos del Mediterrdneo oriental, primero
Macedonia, después Grecia, mds tarde Asia Menor y Siria, y por Ultimo Egipto, gobernado por
la reina Cleopatra. El Mediterrdneo podfa considerarse un mar romano.
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SIGNOS: 1. Limites del Imperio en época de Diocleciano. 2. Limites de las Prefecturas. 3. Limites de las Di6cesis. 4. Limites de las provincias.
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Galeno (130-200 d.).C.)

Pero a pesar de esta expansidn territorial, los romanos no lograron introducir su
cultura en Oriente, sino que fueron los griegos quienes difundieron la suya hacia Roma.
Mal podfan hacerlo los romanos, puesto que su cultura, recibida de los etruscos, se
centraba en ritos religiosos, précticas de curanderismo, etc.

Como dice TATON' ,“para el pueblo etrusco hasta el final de su historia, las
acciones del hombre y los hechos de la Naturaleza, estaban literalmente inmersos
en lo sagrado”. EI mismo autor afiade:"En el terreno del conocimiento y de la
Ciencia, esa actitud tendrfa consecuencias graves, pues la vida de los etruscos, quedd
encerrada en una red de prescripciones y prohibiciones contrarias a una visién
racional de las cosas y no hubo en ellas, tal como habfa ocurrido en Grecia y luego
ocurrirfa en Roma, una gradual separacién entre la vida religiosa y la vida profana”.

Por todo ello, dice CHIODI® :“El mundo romano dard los gladiadores, dard
conquistadores, pero no dard un solo médico. Al patricio romano, en todo tiempo,
le repugnd el contacto con el enfermo, sea éste hombre o animal”.

En consecuencia durante el siglo II, el centro de gravedad del mundo cientffico
de la medicina mediterrdnea, pasé de Oriente, donde se encontraba desde hacfa
milenios, a Roma. Pero este trasvase no fue porque se desarrollase una cultura
médica auténoma, sino porque la mayorfa de los médicos instalados en Roma, eran
griegos y habian cursado sus estudios en Grecia. Esto provocé que algunos romanos
como Catén, desencadenasen una campafia de ataque contra la medicina griega.

De entre todas las figuras greco-romanas, que realizaron aportaciones en el
campo de la medicina, destaca con fuerza propia Claudio Galeno, cuyas doctrinas,
especiamente entre nuestros albéitares, permanecieron vigentes hasta bien entrado
el siglo XVIII, soslayando épocas tan renovadoras de la medicina, como fueron el
Renacimiento y la llustracién, permaneciendo como el hilo conductor de la etiopato-
genia de las enfermedades de los animales, especialmente del caballo.

CLAUDIO GALENO (130 - 200 d.).C.). Nacié en la ciudad de Pérgamo (Asia
Menor), que junto con Alejandrfa eran los dos centros rivales del saber durante el
final de la antigliedad greco-romana. Hijo de un notable y prestigioso arquitecto y
constructor, recibid ya de adolescente una sélida formacién cientifica y filoséfica.
Hacia los |7 afios, inicié en Pérgamo los estudios de medicina, recibiendo ense-
fianzas de un anatomista, un hipocrético y un empirico.

Cuando tenfa unos 20 afios, murié su padre, quedando rico e independiente,
por lo que decidid viajar y mejorar sus conocimientos médicos; recorriendo durante
nueve o diez afios algunos centros importantes dedicados a estas ensefianzas
(Esmirna, Corinto, Alejandrfa). Cuando contaba 28 afios regresé a su ciudad natal,
donde fue nombrado médico de los gladiadores, adquiriendo asi una rica expe-
riencia quirdrgica y dietética.

A los 32 afios era ya un importante y préspero médico, por lo que decidié
ampliar sus horizontes profesionales instaldndose en Roma, donde no tardé en
adquirir gran celebridad, amistades poderosas, y como no, también algunos odios.
Allf comenzd a escribir sus primeras obras y se incorpord a la vida intelectual de la
ciudad. Pero bien sea, para huir de sus enemigos, o de la epidemia de peste que se
declaré en Roma, en el afio 166 abandond la ciudad y se dirigié hacia Oriente,
donde visité Chipre, Palestina y Siria, siempre recogiendo informacién sobre
remedios terapéuticos.

‘TATON. R~ Historia general de las Ciencias Vol. |. Edades Antigua y Media- Edt. Destino Barcelona. 1971, pag. 337.
2CHIOD|.\A» Storia de la Veterinaria. Edit. Farmitalia Milano 1957, pag. 93.
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Galeno volvié a Roma como médico del emperador Marco Aurelio, y alll perma- A
necié mds de veinte afos, dividiendo su tiempo entre sus funciones de médico de la i i
Corte y la redaccién de sus obras. Parece ser que al final de su vida, abandond Roma, g s
retirdndose quizd a su Pérgamo natal, donde debid de morir hacia el afio 200, a los £l
70 afios de edad. He
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Tras su muerte, sus numerosas obras, pasaron a ser fuente indiscutible de cono- Quinta Clafsis Y
cimientos médicos. Durante muchos afios nadie se atrevié a contradecir sus oA A o) - )}
)

opiniones, llegando a considerar que sus conocimientos tenfan inspiracién divina,
por lo que fue juzgado infalible.

Por la extensidn y calidad de su obra, asi como por la influencia que ejercié en
la historia de la medicina humana y veterinaria, hasta el siglo XVII con la primera y
hasta casi el siglo XIX, con la medicina animal, Galeno es con Hip&crates, el sabio
de las Ciencias Médicas mds notable de la antigliedad. Las ideas hipocrético-galé-
nicas, como ya hemos comentado, permanecieron intocables entre nuestros albéi-
tares durante siglos.
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Al lado de sus mds de 500 articulos sobre cuestiones médicas, compuso obras
de Retdrica, Filologfa y Filosoffa, entre ellas un tratado de Idgica Sobre la demostracién
cientffica del que lamentablemente, solo existen algunos fragmentos. Las obras
propiamente médicas de Galeno pueden clasificarse en cinco grupos:

| Introduccién a la medicina Sobre la mejor doctrina y Sobre la medicina empirica.

2° Los numerosos Comentarios a Hipdcrates Portada de la obra de Galeno, publicada en Venecia en 1556
o ‘. v 7 = LI En la orla se representa a Galeno en diversas escenas.
3° Las obras de Anatomifa y de Fisiologfa que son la parte quizd mds |mPor £ Ifear erlEatiircle varios sibigs e Tncistigieda,
tante de la obra de Galeno, entre otras, el De usu partium corporis humani, los quince realizando una diseccién en el cadéver de un animal.

libros De anatomicis administrationibus y los cuatro opUsculos Sobre el pulso.

4° Los escritos sobre etiologia y diagndstico.

5° Los numerosos tratados de Higiene (entre ellos los seis libros titulados
Higiene), de Dietética, Farmacologfa y sobre todo los catorce libros de Método tera-
péutico, o Ars Magna.

Intentar resumir en unas pocas lineas toda la obra galénica, es tarea poco menos
que imposible. Nos limitaremos pues, solamente, a esbozar una sintesis de aquellos
aspectos mds sobresalientes, que definieron su personalidad cientifico-médica.

En primer lugar hay que decir, que Galeno supo extraer de sus predecesores,
aquello que juzgaba lo mejor de sus doctrinas, pero no se limité a recopilar
elementos dispares de las distintas Escuelas, sino que supo construir una doctrina
personal, vigorosa y coherente, esforzdndose por elevar la medicina al nivel de una
verdadera Ciencia.

Para Galeno, su postulado fundamental es el principio teleoldgico adquirido de
Avristételes. Todas las partes de los seres fueron creadas por un Ser supremo, seglin
un orden preestablecido, por eso sus mds destacados oponentes son los que niegan
la divinidad, o que no hacen intervenir a la Providencia en su explicacién de la
Naturaleza.(mecanicistas, evolucionistas, ateos, etc.), lo que a veces le conduce a
concepciones un poco ingenuas de los fendmenos naturales. A pesar de ello, Galeno
era pagano, pero crefa en un Dios Unico y habfa leido algunos libros de la Biblia,
actitud que se ajustaba bien con el cristianismo de su tiempo vy de las épocas que
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Albarelo destinado a contener la theriaca magna.
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siguieron, lo que explica el respeto de que gozaron su nombre y sus obras durante
quince siglos. En la Edad Media se llegd a creer que Galeno se habia convertido al
cristianismo.

Por cuanto se refiere a la Anatomia, Galeno, sélo pudo practicar disecciones en
los animales por estar prohibidas en los caddveres humanos, a diferencia de cuanto
habian hecho Erasistrato y Herdfilo en la época alejandrina, circunstancia que 16gi-
camente, le acerca mucho a las Ciencias Veterinarias. En el dmbito anatémico,
destacd sobre todo en la descripcién de los huesos, los musculos y los nervios, espe-
cialmente craneales, de los que describid siete pares; sin embargo, los estudios que
dejé sobre las articulaciones, los vasos sanguineos y las visceras, son mds ambiguas,
aunque en cualquier caso muy superiores a las de sus predecesores. En este dmbito,
describe el corazén y sus vélvulas, las coronarias y el pericardio; el cerebro con sus
ventriculos y las meninges, y describe los pares de nervios raquideos, pero le pasan
desapercibidos los ganglios espinales.

En cuanto a la Fisiologia, defendié la necesidad absoluta de la investigacidn, lo que
le permitié obtener notables resultados, en especial por lo que se refiere a la fisio-
logfa del sistema nervioso, y asi, demostrd que los musculos son controlados a dife-
rentes niveles por la médula espinal, que el cerebro controla la voz; intentd aclarar,
aunque sin conseguirlo, el papel que desempefiaba la funcién respiratoria y los movi-
mientos del corazdn, describid las funciones del rifién y de la vejiga urinaria, etc.

Todas las brillantes aportaciones que llevé a cabo en el campo de la Fisiologia
experimental, contrastan con algunas de su opiniones sobre los fendmenos bioldgicos
en su conjunto, tales como la defensa de la teorfa hipocrdtica de los cuatro humores,
las tres formas de vida de los seres superiores (reminiscencia platdnica): psiquica,
animal y vegetativa, alimentadas respectivamente por el cerebro y los nervios, el
corazon y las arterias, el higado y las venas, etc.; que en concepto de TATON® "lo
explican todo y no explican nada”, pues resultan claramente imaginativas.

En relacién con la Patologia, para Galeno, la enfermedad es inseparable de la
fisiologfa de los érganos. En su tratado De los lugares afectados, analiza érgano por
drgano toda la patologfa, partiendo de la base, que todo trastorno funcional
procede de una lesién orgénica. En toda enfermedad, distingue cuatro clases de
fendmenos: a) La causa del desorden funcional, (etiologia dirlamos hoy), b) tipo y
caracteristicas del desorden (patogenia), ) Consecuencia de este desorden en las
partes internas (lesiones) y d) Signos evidentes de la enfermedad (sintomatologia).

Por lo que se refiere a la Terapéutica, Galeno preferfa, siguiendo las ideas hipo-
créticas, la dieta y la aplicacién de remedios higiénicos preventivos, antes que la
administracién de medicamentos curativos. Defensor pues del axioma, “mas vale
prevenir que curar’, admitfa con prudencia sangrfas y purgas y en el caso de tener
que llevar a cabo una terapéutica medicamentosa, preferfa las mezclas a los
simples, cuyas recetas dio a conocer en su obra Sobre las mezclas y propiedades
de los simples. No es pues extrafio que su compuesto preferido fuese la theriaca
magna de Andrémaco..

*TATON, R~ Opus cit. en la pdg, anterior.
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