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Excmo. Sr. Presidente,
Excmas. e llmas. Autoridades,
Ihnos. Sres. Académicos,

Serioras y Serores:

En el decenio que concluye, hemos conmemorado dos aconteci-
mientos que enmarcan una etapa fundamental de la historia de Espaiia:
el descubrimiento de América (1492) y el ocaso del imperio espaiiol
(1898). Las. reacciones ante ambos hechos han sido lo extremosas que
cabia esperar de los hispanos, que aceptibamos la division de nuestra
sociedad en dos fracciones (las “dos Espaiias”) y hemos profundizado en
la fractura incorporando una “tercera Espaiia”, a consecuencia de la alti-
ma'(iojali sea la Gltima!) guerra civil. Una de las Espaitas festejo con orgu-
llo el glorioso hecho que dio lugar a la implantacién de nuestra cultura al
otro lado del Atlintico, mientras otra se mostré avergonzada y compun-
gida ante las consecuencias de lo que dieron en llamar, vergonzantemen-
te, “encuentro de pueblos”. Creo que otros espaiioles optagon por la posi-
cidn ecléctica.

Desde luego que es muy ficil, y poco comprometido, situarse a
medio camino de las posturas, pero yo pertenezco al grupo de quienes
adopfan esta actitud y me pongo al lado de quienes intentan mirar con
ojos limpios las luces y las sombras, no sélo porque tal debe ser el espiri-
tu de quienes formamos parte de una corporacion cientifica, como esta
Real Academia, sino porque han venido en mi ayuda los testimonios de
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hispanistas extranjeros, cuyo trabajo ha presidido la ecuanimidad, e inclu-

so los de algunos enemigos de Espaiia. Por citar un ¢jemplo de los pri-

meros, mencionaré al hispanista francés Joseph Perez, quien reciente-

mente (£l Pais, 7-1X-1999) criticaba nuestro “excesivo masoquismo” sobre

determinados aspectos de nuestra historia, incluida nuestra presencia en

América, para concluir aconsejandonos asumir lo negativo de nuestro

pasado “sin olvidar los episodios positivos, que también los hubo, y

muchos”. Uno notable adversario de Espaiia, a la que combatié en los

afios de la aurora de América como corsario, sir Walter Raleigh (c. 1552-
1618), escribié lo que sigue: 2

“No puedo menos de alabar el valor y la resistencia de los espasioles. Pocas

veces, o0 acaso ninguna, encontramos gemplos de una nacién que haya resistido

tantas desventuras y sufvimientos, como los esparioles en el curso de sus exploracio-

nes en las Indias. Persistiendo en sus empresas con una constancia invencible, han

incorporado a su reino tantas bellas provincias, que borran el recuerdo de todos los

peligros pasados. Tempestades, naufragios, hambres, derrotas, motines, excesos de

Jrlo y de calor, epidemias, pestes, enfermedades de todo orden, tawto conocidas anti-

guas, como desconocidas modernas y, junto a esto, la pobreza mds grande y la

carencia absoluta de lo mds necesarvo, tales fucron los enemigos con los que, cada
uno de los nobles descubridores, hubieron de enfrentarse una 'y otra vez”".

Llevo unos aiios estudiando las Cronicas y Relaciones de Indias, para
reunir la informacién que contienen relacionada con medicina y veteri-
naria y he comprobado los claroscuros de’la conquista. Al mismo tiem-
po, confirmé la exactitud de mi hipétesis de trabajo, basada en la convic-
ci6n de que nuestros antepasados, junto con los portugueses, fueron los
fundadores de la Patologia tropical, a partir de sus exploraciones desde el
siglo XV en adelante. Este hecho no es debidamente reconocido, porque
no se han estudiado esos documentos poniendo el interés en los proble-
mas sanitarios, ni nos hemos esforzado en divulgar los hallazgos utili-
zando el inglés, que es la actual lingua franca®. Hay datos fehacientes del

' Git. por C. PrigT0, "A. von Humboldt, Ensayo politico sobre fa Nueva Espaiia”. La
* mineria en el Nuevo Mundo. Libeo 1V, cap. IX, pp. 91-93, Madrid, 1969.
* M. CORDERO DEL CAMPUILO, *Sobre la contribucién hispanica al desarrollo de fa
Parasitologia y la Medicina tropical con anterioridad al s. xvin". Actas. I Congreso de la Soc. Esp.
Med. Trop. y Salud Int., Chinchon (Madrid) 22-24-1-1998, pp. 11-32. .
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papel de varias epidemias (viruela, gripe, sarampidn etc.) en la extincién
de las poblaciones indigenas de las Antillas y del continente americano,
reconocidos recientemente. LEONARD (1979) ha dicho que mucho mis
nocivos “que las fechorias de los espaoles, fueron los microorganismos
invisibles que, sin saberlo, trajeron de Europa”, lo que corrobora
Di1AMOND (1997), para quien, mds que la superioridad cultural y tecnolé-
gica de los hispanos, fueron las infecciones las que contribuyeron a des-
moralizar a los indigenas’.

En esta ocasién les expondré la formidable contribucién realizada
por fray Bernardino de Sahagiin, un ilustre leonés del que hace unos
meses hemos conmemorado el V Centenario de su nacimiento.

1. El valor etnogrifico de la Historia general de las cosas de Nueva
Esparia de fray Bemardino de Sahagiin ha sido reconocido y analizado
desde diversos puntos de vista, pero creemos que la informacién médica
que contiene ha sido insuficientemente valorada.

Como instrumento de trabajo hemos dispuesto de la edicién facsimil
del cédice florentino, coleccién palatina de la Biblioteca Medicea-
Laurentina, signatura MS 218-220, llevada a cabo por el Club
Internacional del Libro (Madrid, 1994), con estudio introductorio y tres
volimenes, que reproduce fielmente, en color, las ilustraciones de los doce
libros que integran la obra. Es la segunda edicion facsimilar, después de la
realizada en blanco y negro, bajo el patrocinio del gobiemo de Méjico*.

Como es sabido, los trabajos del autor comenzaron en Tepepulco
(1558), concluyeron en Tlatelolco hacia 1561 y se basan en la encuesta lle-
vada a cabo en un periodo de dos afios, a lo largo de los cuales comple-
t6, amplié y depuré los datos iniciales proporcionados por diez o doce
ancianos experimentados, con la ayuda de los discipulos trlingiies del

' « | M. LEowarD, América pre-colombina. TIME-LIFE International (Nederland), 1979 y
J. Diamond, gums, germs amd sieel. Jonathan Cape, 1997,

¢ Laedician del 1994 la presenta el historadar Javier Tusell. La mejicana fue realizada
por la Secretaria de Gobernacion y Archivo General de la Nacién en México, D.F, por la Casa
Editorial Giunti Barbéra, en 3 volimenes, 1979.
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propio fraile. El texto estd ordenado en dos columnas, 1a izquierda en cas-
tellano y la derecha en nahuatl, pero en varios folios no hay traduccién al
espaiiol y en otros la versién no es exacta. Las ilustraciones fueron reali-
.z:ldas por tlacuilos (pintores) indigenas que, en este codice tardjo, muestran
influencias curopeas, en comparacién con los primeros textos del mismo
fray Bernardino de Sahagin, por lo que se habla de un arte mestizo.

‘ Para valorar la informacién, ha de tenerse en cuenta que, el cuestio-
nario que sirvid de base a la obra, fue realizado por el propio franciscano,
de manera qué responde a su formacién cultural europea y a sus preocu-
paciones espirituales, lo que se advierte en los anilisis minuciosos de las
informaciones sobre las creencias de los aztecas, frente a la transcripcion
somera de los datos relativos a los conocimientos de ciencias de la natu-
raleza, incluidos los relativos a la medicina. Sorprende la inquietud inte-
lectual de fray Bernardino, el riguroso método cientifico seguido y la hon-
radez que demuestra, reconociendo los apoyos con que contd y citando
expresamente a quienes colaboraron con él.

2. El cuestionario se enmarca en el universo cultural europeo,
como se advierte en el orden con que se describen las enfermedades,
desde la cabeza a los pics, siguiendo los textos medievales de las escuélas
médicas de Salerno y Montpellier, y se confirma en el propédsito de traer

a la cultura espafiola la informacién que proporcionaban los médicos

aztecas. El cddice aporta datos valiosos sobre la prictica médica, que con-
jugaba la medicina credencial (dioses, astrologia, agiieros, supersticiones y
hechicerias) con atinadas observaciones sobre la naturaleza, fruto de la
expenencia. Se puede decir que en el imperio azteca habia importantes
conocimientos médico-quirirgicos, un amplio arsenal terapéutico, pri-
mordialmente basado en el conocimiento de las virtudes de las plantas
(algunas con indicaciones casi panacéicas)®, recursos animales, minerales

3 . . “ . . 7
El lib. XI se titula “Qué es bosque, jardin, vergel de lengua mexicana™ y constituye un

verdadero Iratfldo de historia natural, con 150 plantas a las que se atribuyen virtudes medici-
nales, comrarar.ldohs. cuando es posible, con las de Espaiia. Muchas, pero no todas las plantas
cn?das. se han identificado hotinicamente y en bastantes casos tienen las virtudes que les atri-
buian. Advertimos que la transcripcién de los textos del cédice se atiene al originaﬂ'
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y aguas medicinales, saberes sobre la preparacion farmacéutica de simples
y compuestos (polvos, suspensiones, soluciones, pomadas, sahumerios,
ctc.), en armonia con las diversas vias de aplicacion (oral, respiratonia,

tdpica, rectal, genital, etc); la indicacion de las dosis, segtin se tratara de

adultos o de nifios y el nimero de las mismas; las recomendaciones die-
téticas complementarias (tomar determinados alimentos, privarse de agua
fria, de carnes, pescados, o de ciertas frutas); regimenes especiales para los
convalecientes y los que hubieran recaido®; y medidas higiénicas, como
el baiio, al que eran aficionados los tolucas’, que se practicaba habitual-
mente con los convalecientes, las prefiadas antes del parto, las recién pari-
das (para “purificar” la leche), para desentumecer y restaurar los miembros
encogidos, después de las purgas, para cl tratamiento de los contusiona-
dos, a los bubosos y sarnosos y, en general, antes de la aplicacién cutanea
de medicinas®. Como complemento, cabe estimar que la “confesion” de
los indigenas ante los hechiceros, podria tener cierto caracter de practica
psicosomatica.

En el libro X, donde describe “los vicios y virtudes desta gente india-
na”, mediante la contraposiciéon de las cualidades del buen profesional,
frente a las de quien ejerce mal la prictica, da cuenta de la alta estima en
que tenfa aquella sociedad al médico, al que se compara con el buen sabio
y del que se dice que conoce las propiedades de hierbas, piedras, arboles
y raices, es experimentado en las curas, sabedor de huesos, purgas, sangria
y de dar puntos, “al fin de librar de las puertas de la muerte”, mientras que
el mal médico, que ignora su arte, recurre a supercherias, hechizos y otras
malas pricticas, con las que lleva al enfermo a su fin. También menciona
que habia mujeres ejerciendo la medicina, capaces de volver a los enfer-
mos “de la muerte a la vida, dar purga, echar melezina y vntar el cuerpo,
ablandar palpando lo que parece duro en alguna parte del tuerpo, flotar-

* P e, la recomendaciin de pencas cocidas del maguey teprietl § 5w Tume, con pepitas
de ealsbaza molidas y zumo de tomate para los enfermes iy, X1, Fol. 143) o el apua de bz
qujtic, que se parece “a los cardos de Castilla”, tomada en ayunas, y no comiendo nada con
chile, para los que recaian de enfermedad (lib., X1, fols 153 y 153 v.).

7 Lib. X, fol. 132, :

' Lib. XI, fol. 180.



lo [froeart, i i
[frozarfs] con la mane, concertar los huesos, sajar y curar bien las lla-
gas, y la gota y el mal de los 0jos y cortar la carnaza dellos”, en oposicién
a las intrusa i inclu
s, que .c_mbaucaban a la clientela con malas artes, incluyendo
la presunta extraccion de gusanos de los dientes’. '
" Segin fray Bernardino, los toltecas tenfan gran experiencia en las
ierbas pr'ovcchosas, dafosas o mortiferas y de las usadas para curar “por-
que también eran médicos... tan abiles [sic] que ellos fueron los primeros
inventores de la medicina y aun de los primeros médicos erbolarios [sic} ™.
e : ke F
Practicaban la eutanasia los teuchichimecas, descritos como robustos,
sanos, dgiles y habitualmente longevos pero que, cuando “a alguno le
‘daua alguna enfermedad; y dentro de tres o quatro dias no sanaua, hazian
lunta todos los teuchichimecas y lo matabarf metiendo le porlaolladela
garganta vna flecha; y los que ya eran muy viejos, viejas, los matauan lo
mesmo con flechas diziendo que con aquello les desspenauan: por que ya
o penassen mas en el mundo”".

En ¢l pantedn azteca" tenian relacién con las enfermedades el dios
Ixtlinton, el negrifio o Tlatetecujn, en cuyo oratorio habia el agua negra (-
latl) que se daba a beber a los nifios enfermos. La diosa de |a medicina cra
Tetew Inna, considerada la diosa madre, adorada por médicos, cinjanos,
paiteras, abortistas y por los embaucadores que fingian sacar gusanillos de
la boca y los ojos. La diosa Traputla Tena, se crefa inventora de la resina
wxitl, obtenida de los pinos y empleada para el tratamiento de las bubas y
la sarna. Uapipilti representaba la divisizacién de las mujeres que morfan
en el primer parto y Tlaculteatl, la Venus azteca, respondia de los actos
carnales y de las enfermedades conexas. Macujtlxuchitl o Xochipilli, el
dios de las cinco flores, heria con almorranas, podredumbre del miembro
viril y otras enfermedades “de las partes secretas”, en tanto que a
Xipetotec, el desollado, se le atribujan las viruelas, los apostemas, la sarna

' Lib. X, fols. 20, 38 y 62.
" Lib. X, fol. 116.

" Lib. X. fol. 123.

¥ Lib. 1, de los dioses.

y las oftalmopatias. Finalmente, los Tlaloques, dioses imaginarios de los
montes, las nieblas y los accidentes atmosféricos, eran responsables de las
enfermedades causadas por los frios, calores extremos etc. Completaban
el cuadro de creencias diversos agiieros, relacionados con dolencias o
muerte, y las interpretaciones astroldgicas .

3. La relacién de enfermedades que describe, desde la cabeza a
los pies, incluye los procesos de toda etiologia, comprendidos los quirtir-
gicos. Seguiremos parcialmente la exposicién de fray Bernardino, para
evitar repeticiones, pues sobre algunas enfermedades la informacién es
reiterada o aparece parcialmente dispersa en varios libros y capitulos, por
lo que la reuniremos bajo un epigrafe.

Entre las afecciones de la cabeza menciona la horquilla, enferme-
dad que afecta a los pelos hendiéndolos en dos, para cuyo tratamiento
aconseja “cortarlos arrayz y rasparse muy bien la cabeza y lauarla con ori-
nes y vatar la con una yerua que se dice nanacage” Si no se cortasen los
cabellos, se deberian lavar también con orines y untarian con “axim, que
es cierto vguento amarillo, mezclado con el cisco de la chimenea”, mis
cierto barro empleado para teiiir de negro y corteza de un palo que recuer-
da al alcornoque de Espafia™. La caspa se trata del mismo modo, ana-
diendo hojas del “axenjo desta tierra” y el cuesco del aguacate, mezclado
con cisco y demis ingredientes antes citados. También reeomienda para
la caspa unas “manganitas muy negras y son muy amargas” de la planta

Y Ellib. V, de los agiieros, menciona que eran anuncio de enfermedad o muerte el canto
del buho, en tanto que el de la lechuza indicaba la muerte del enfermo (fol. 7v.). La orina de
mofeta era sefial de muerte l‘ﬁ:lf. 9} ¥ también eran ant'u'i|n.| de dolencias o muerie la PresenCia
de hosmigas (fol., 10), ranas, sapos, ratoncillos chillones {lik,, 10v) y las estantiguas {visiones)
{fol, 11). Asimismo, anunciaban enfermedad o muene | rotura de alpdn madees de la casa, o
la de la piedra de moler (apéndice al ik, V, caps. 33 y 34, fol, 22). De t:r:i toliecas dice que eran
buenos astrélogos, conocedores de los tiempos, fas horas, los dias etc. y que “sabian muy bien
los que eran sanos y los que eran daiosos™ (Lib., X, fol. 117). También en el fib. XI, (ols. 28-
30 se menciona la significacién de 2 buena o mala fortuna, incluyendo 1a muerte, en relacién
con la caza de un ave acuitica y la presencia de una piedra preciosa en su molleja. Las cucara-
chas eran de mal signo y las serpicntes segin la especie.

" Lib. X, fol. 97v.
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que llaman yiamoli o hyianmolli *. Otras afecciones de la cabeza, como las
postillas, la sarna, los “postemas” (apostemas), etc. también tenian como
remedio principal la orina. El uso de la orina para el tratamiento del cabe-
llo debia estar muy extendido por América, pues Bartolomé Alvarez cuen-
ta lo aficionados que eran a'este remedio los indios del altiplano bolivia-
no *. Conviene recordar que la urea es un excelente antimicrobiano, uti-
lizado actualmente en farmacia.

Contintia la relacién de dolencias cefilicas con la otitis supurada,
tratable con el zumo tibio de la hierba cofoxochitl, administrado en el con-
ducto auditivo tres veces durante el dia y otras tantas en la noche, para
dar salida a “la materia de los oidos”™. Las llagas internas de los oidos se
trataban con olli, que es una resina negra. El paiio del rostro lo atribuye a
las almorranas, a las bubas (sifilis), a alguna llaga interior o al mal de las
ingles (¢adenitis sifilitica?), y afade que aparece en las mujeres recién pari-
das “especialmente aujendo hecho algun excesivo trabajo”. Recomienda al
interior tomas de varios preparados vegetales, aplicaciones topicas de los
mismos remedios y bafos. Los hoyos y asperezas del rostro, que consi-

dera procedentes de viruelas o de enfermedades semejantes, se trataban

con zumo del “axenjo de la tierra” y otras diversas pocimas, con lo que se
conseguia eliminar la “sangre, o materia o arenas. Aprouechara mucho
purgarse y guardarse del vino y de grosura y de pescado, y de otras cosas
que pueden danar”".

El apartado oftalmolégico se inicia con el dolor ocular, que com-
bate con colirios preparados a partir de diversas plantas, la purga o cierto
brebaje bebido o mojando con ¢l la cabeza, con la recomendacion gene-
ral de que “np serd malo sangrarse” ™. Las opacidades de la cérnea, que
confunde con las cataratas, deben rasparse y raerse con cierta raiz, echar
en los parpados pulque serenado y beber agua de determinado drbol que

" Lib, XI, fol. 133v.

" 8. AWAREZ, De las costumbres y conversién de los indios del Pers. Memorial a Felipe 11 (1588).
Edic. Polifemo, Madrid, 1998.

" Lib. X, fol. 99v.

" Lib. X, fol. 99v.
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se cria en las tierras calientes. Por supuesto “aprouechara tambien san-
grarse y purgarse”. La eliminacion de las “telillas de los ojos” se hara con
una espina, echando luego leche de mujer mezclada con zumo de una
hierba que cita. Los “cegajosos” deben guardarse de la claridad excesiva,
del sol, del viento y del frio. Hay también un apartado para “las nubes de
los 0jos””. En la relacién de plantas medicinales de aplicacién en oftal-
mologia cita el interior de la corteza del mizqujtl o mjzqujquavitl, que es
blanco y correoso, con el que hacen pulque y cuyas hojas y “grumos”
(resina) se aplican “echando el gummo dellas enlos ojos”. Con la misma
finalidad se usan “las hojas y grumos” de los cerezos de la tierra (capul),
parecidos a los de Espana™. La raiz de la hierba Hamada cicimatic xtwitl,
molida, se aplica al mal de ojos en el que “se cubren de carne”, quitando
la carnosidad posteriormente *'. En fin, para aclarar y purificar los ojos,
aconseja leche de las hojas de tetzmjtic™.

No faltan referencias a la odontologia. Al describir las virtudes y los
vicios de las mujeres, comenta que la puta acostumbra a “andar mascan-
do el tzictli [chicle}, para limpiar los dientes, lo qual tiene por gala y al
tiempo de mascar suenan las dentelladas como castanetas” . Mas adelan-
te™, rotula un pirrafo “de los dientes y muclas y colmillos”, pero no se
centra en la cuestién, sino que plantea varias disquisiciones relativas a las
condiciones de los indios para terminar recomendando, contra el dolor
de muelas, un preparado a base del “gusano rebolton que se suelen criar
en ‘el estiercol, molido con ocogiete”, aplicado en la zona doliente y “calen-
tar con chile”, apretando sobre la muela y un grano de sal en ella, recu-
rriendo a sacarla, si no se cura, y depositando en el hueco un grano de sal.
Preventivamente recomienda no comer cosas demasiado calientes y, si se
tomaran, no beber agua muy fria seguidamente, lavarse los dientes y mue-

)

" Lib. X, fol. 100.

®m Lib. X1, fol. 124.

4 Tib. X1, fol. 174.

2 pab. X1, fol. 154,

B Lib. X, fol. 39w, Se refiere al chicle, resina del zapate { Achrm aapatal,
" Lib. X, fol. 77v.
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las déspués de haber comido y quitar “la came de entremedias con vn
palito, porque suele podrir y daiiarse la dentadura”, Sigue con varias reco-
mendaciones para la higiene bucal, tratamiento de- las hinchazones,
ampollas y-otras dolencias linguales, con remedios vegetales, minerales e
incluso la puncién para dar salida a sangre y materia, poniendo en lo pun-
zado hilas con sal, para facilitar el drenaje y aplicar localmente zumo de
tomates dulces™. En otro lugar®, es mas explicito sobre el tratamiento del
dolor de dientes con polvo de “gusanos como los de espaiia, que tienen
muchos pies, que se enroscan cuando tientan algo”, es decir, larvas de
lepidopteros o, menos probablemeénte, miridpodos.

Finalmente”, estima que lamer la piedra de moler era causa de que
se cayeran pronto los dientes y las muelas, por lo que no permitian que
lo hicieran los nifios. Cuando éstos mudaban un diente de leche, los
padres cuidaban de echatlo en el agujero de entrada a la guarida de los
ratones, porque, si no lo hacian, no naceria el nuevo y el muchacho que-
daria desdentado. Recuerda la ocultacién del diente mudado, bajo la
almohada, para que el “ratoncito Pérez” deposite la moneda de regalo,
como hacemos con nuestros nifios.

Los padecimientos nasales reciben también cierta atencidn. La
oclusion de las narices, las asperezas y la sequedad de las mismas se curan
con los mismos remedios recomendados para el baiio; las asperezas, en
concreto, responden bien a los lavados con orines, agua caliente de la
hietba azpan, vlli derretido mezclado con sal, ajenjo caliente etc. Las pos-
tillas nasales se tratan con macerados vegetales varios, bebiendo luego
zumo de tomates amarillos, y lavando narices, labios y dientes con él,
para terminar untando las narices con miel de abejas, maguey o axin. De
la raiz y las semillas de cocosatic, planta que forma subterrineamene como
cabezas de ajo, molidas, se pone "vn poquito enlas narizes del enfermo ¥
st echan en cantidad, luego saca sangre de las narizes””. Las hemorragias

B Lib. XI, fols. 102v y 103.

™ Lib. XI, fol. 180,
Apéndice al tibeo V, de tos agiiers, cap. 15, fol. 18,
Lk, X1, fol. 143, » ; i :

nasales se curan comiendo tamales con chilpanton molido, con lo que
también se expulsan flemas por la boca®. Para restaiiar las hemorragias de
la nariz se aconseja la piedra estet], mantenida en la mano o puesta al cue-
llo, con tal de que toque la carne ™,

De las enfermedades del cucllo y la garganta menciona paperas,
rigidez del cuello, que se resuelve con baiios y masajes, las “sequillas de
garganta”, que deben abrirse “para sacar la rayz dellas” y los apostemas,
que han de tratarse como antes se dijo*". Los catarros o romadizos se tra-
tan con polvos de hierbas como el pcietl, molidas o echindolas en la boca
y frotando “para prouocar a echar la reuma”. Complementariamente, se
evitard tomar cosas frfas, el viento, el frio y el sol. En los recién nacidos
se cura con el rocio de la maiiana, echando algunas gotas de él, o leche de
su madre, mis raices diversas, o bien frotando con el dedo mojado en
tomate y sal. La ronquera se combate frotando la garganta con vlli y

, bebiendo miel de abejas, o poniendo unas gotas de ella en las fosas nasa-

"les*. Alivia a los que tienen seco el pecho y la garganta, echando “las fle-
mas quajadas y materias”, la raiz de cototzaubqujxiutil, asi como el agua de
cococxibujt!”. Para “la enfermedad de la tose”, para “los que siempre andan
toseando y tienen vna tose perpetua y hechan (sic) mucha flema, materia
sangraga quajada”, se recomiendan diversos brebajes de raices, con cal,
chiles y ajenjo de la tierra, con lo que se eliminaran las flemas por las vias
altas, o se expulsarin”“por abaxo”, aparte de seguir recomendaciones
higiénicas, como tomar cosas asadas, tortillas tostadas, gvitar cosas frias,
beber agua con diversas hierbas y palos, un poco de vino, suprimir el
cacao, comer frutas, etc..

Para la tos y la digestion aconseja la raiz de tepeamalacotl®, pero tam-
bién atribuye beneficiosa accién antitusigena a “los gusanos’'como los de

® Lib. X1, fol. 159.
 Lib. X1, fol. 178v.
' Lib. XI, fol. 103v.
2 Lib. XI, fol. 101.
" Lib. XI, fols. 146v y 147v.
M Lib. XI, fols 104 y 104v,
» Lib. X1, fol. 150.
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espafia [stc], que tienen muchos pies que se enroscan cuando tientan
algo” [larvas de lepidSpteros], con resina dando el polvo *. La rama de
iztagwjltic la récomienda para los que echan sangre por la boca?, asegu-
rando que “los que escupen sangre” se curarin tomando en ayunas raiz
molida de hueipatli, con cacao y pepitas de calabaza, con lo cual echaran
la enfermedad “por baxo” ™. Con la raiz del sauce quetzaluexotl, cruda y
molida, se tratan los que “tienen continua tos que les sale del pecho y
escupen sangre. También con esto sana la tos vicja o de muchos dias™”.
Evidentemente, en estos parrafos se incluye la tuberculosis pulmonar.

Las dolencias digestivas ocupan una parte importante en la obra,
con reiteradas referencias a las “camaras™ alteraciones de {a funcion intes-
tinal correspondientes generalmente a procesos disentéricos, cuya ctiolo-,
gia puede deducirse, algunas veces, de las manifestaciones clinicas que
describe y que los médicos aztecas atribuyen a determinados alimentos, o
la alteracion de los “humores”™ En este 1ltimo caso es evidente que se ve
la formacidn europea de Sahagin, familiarizado con las doctrinas hipo-
critico-galénicas.

Entre las enfermedades gistricas incluye el dolor de estémago
comentando que “serd bueno echarle al enfermo alguna melecina dela
yerua llamada xoxocoioltic, mezcla con otra yerua nombrada xococorl, la
cual medicina limpiara el estomago; y echari algunos gusanillos o lom-
brizes, con los quales remedios por la orina expeleri también el mal”*.

Los célicos (“colica passion”) se remedian con hollin mezclado con
el tequjxquite, vili y chile, con los “quales echara loque tuujere enel esto-
mago y hara cimara”. Las “cdmaras de materia blanca, o materia enbuel-
ta con sangre curarse an” con una amplia gama de remedios, junto con
medidas dietéticas, tales como recomendar que tome “el enfermo las tor-
tillas de granos de mayz cozydos, no muy lauados, o tortillas tostadas,

L]

™ Lib. XI, fol. 180.
" Lib. XI, fol. 152v.
" Lib. XI, fol. 162.
" Lib. XI, fol. 171,
Lib. XI, fols. 107v y 108.

guardarse de todas cames cozidas y asadas, y si le diere muy gran deseo
podra sorber el caldo echandole alguna sal”, lo que sugiere un remedio al
desequilibrio electrolitico derivado de la diarrea ™. Las camaras afectan
tanto a los mayores como a los mifios y, en este caso, recomienda dar a
beber cocimiento de la raiz de tzipipatli, afiadiendo que “también sera
bueno que la beba el ama que criare a la criatura o nifio que tuujese la
enfermedad”. “Para que el enfermo lo pueda beuer con algin gusto, echa-
r4 encima algunas gotas de chile, pero si fuera nifio, beberlo a sin chile”,
recomendando que, “si el enfermo no la qujsiera beuer, beueri alo menos
el caldo de vna gallina” . Otro remedio para las cdmaras infantiles era la
parte interna de la raiz de tzatzaianalguliic, que también purifica la orina®.

Para quienes tienen “la cimara cerrada, que no pueden bien purgar”,
ni digerir y sufren opilaciones (estrefiimiento), se recela el polvo de cola
de tlaguail (zarigiieya), con lo que "purgan luego, porque abre y limpia los
poros™*. Los lactantes pueden tener cimaras por haber comido su madre
ciertas frutas, entre ellas los "acacates” (aguacates), por lo que dice que
“las mugeres que crian no los osan comer porque causan camara a los
nifios que maman”. En cambio, las “guaiavas {xalcocol), que tienen
muchos granitos dentro, son muy buenas de comer y estancan las cima-
ras”*. Dan cdmaras, es decir, tienen accién purgante, las cerezas del capu-
li, semejantes a las de Espaia, si se toman en exceso “. También es pur-
gante la hierba tepicqujlitl en mucha cantidad, en tanto que la llamada eco-
qujlifl “provoca a regoldar” y la tonalchichicaqujlitl ayuda a la digestion y
purifica los intestinos, especialmente comida en ayunis. La mexixquilax-
calli ayuda “a los que tienen cimaras de materia y sangre. Esta semilla
tiene la propiedad de purificar los intestinos™ . La hierba pipizizacac, que
tiene apariencia de “heno crecido”, tiene una raiz que, molida y dada a

' Lib. X1, fol. 108v.

# Lib. X1, fol. 110v.

4 - Lib. XI, fol. 1545v.

#  Lib. X1, fol. 13,

“ Lib. XI, fol. 122y 122v.
“ Lib. XI, fol. 124.

' Lib. XI, fols. 136 y 137.

— 35




beber, “purga gomitando, y también hace cimaras conesto sc aplaca el
calor interior, y también hace purgar por la orina”*,

. Para desechar “los malos humores por la boca y por la cimara”, al
tiempo que “templa el demasiado calor” se aconseja la raiz molida de coa-
n'mepilli, que tiene efecto purgante, como también la raiz molida de lact-
ziuhquj, que purga y “remueue los humores y haze echar por la boca y por
b.axo todos los malos humores”*. Para los que “tienen estragada la diges-
tién y los n.iﬁos que ticnen camaras, bebiendo vn poco” de raices moli-
das de bueipaili, con agua sanan®. Ayudanala digestion y, en algiin caso,
refrescan; son diuréticas o templan el calor, las hojas de eclelogujliic, la raiz
de costomatl, y 1a de tepeamalacot!®.

Sobre las “cidmaras de sangre”, identificables_ con la infeccién por
Entamoeba histolytica, menudean las citas. Considera eficaces la raiz de
togancujtlaxcolli y la de ¢acacicli®®. También prescribe tortillas secas o tosta-
das, con hojas del arbol quetzalbuexotl y mejor todavia “los meollos de las
rramas descortezadas” del mismo®. Es 1itil igualmente para las cimaras de
sangre el agua de cocer las hojas y flores de tlatlanquaie, bebida antes de
comer™.

A los que tienen “restreiiida la cimara” se les aplicard un “tristel”
(clistel, clister o enema) de la raiz cocida de cocxibuitl, que se parece al
ribano, se les dara a beber agua de chichientic y si tuvieran “demasiado
calor dentro y sudan mucho”, cocoxibujtl en bebida o con irrigacion®. La
misma indicacién tiene el enema de xoxocoioltic, tomando también caldo
de ave y puchas, pero absteniéndosé de agua fria®. Otros remedios para
esta dolencia son la raiz de tlalmyzqujtl, que ademis “templa el calor dema-
siado intérior”, el polvo de la hierba matlalli, eficaz contra las cimaras

' Lib. X1, (ol. 143.
" Lib. XI, fol. 143
o Lib. X1, fol. 145, ' '
:'! Lib. XI, fols. 145, M5v y 150, respectivamente.
Lib. XI, fol. 145v y 146, respcctivamente,
¥ Lib. X1, fols. 160v y 161.
:' Lib. X1, fol. 165.
' Lib. X1, fols. 146 2 147v.
¥ Lib. XI, fol. 148.

continuas, y el agua de cocer la raiz de tlacoxibujtl o tlacoxivitl. Purga “por
abaxo” los humores la rama de iztaqujltic o tepeacocoxocailt ™. También
valen para “el restrenido de la camara” algunas piedras medicinales, como
la llamada piedra de navajas (esmeralda negra), “con enjundia de puerco,
mejor si se puede, muerto en menguante de diciembre o enero, y serena-
da tres o cuatro dias” ™.

La raiz de memeya, que mana “leche”, molida con granos de maiz y
bebida con agna remedia al que padece “mal de barriga y le rugen las tri-
pas y tiene la barriga hynchada™®.

Las “cimaras como agua que no se pucden restrefiir, y gomitos,
bebiendola en poca cantidad”, la raiz majada y molida dé la hierba tzom-
poton®. También remedia las “camaras continuas de humor como agua”,
las cimaras de sangre o escupir sangre y varias dolencias mas, la resina del
irbol tepe copal quaujtl y 1a hierba cocopt, parecida al maiz®.

Finalmente, para las “camaras de podre, a las quales otra medicina
no aprouecha, las piedras de gigantes que hay por los montes y debajo de
la tierra [fdsiles], molidas™*.

Las almorranas, tanto externas como internas, se trataban con raiz de
tlalictl, poniendo los polvos, repetidas veces®. La obra incluye una demos-
trativa ilustracién de aplicacién de enema®.

Gran atencién se presta a la patologia del aparato wvrinario, algunas
veces en conexion con la terapia de los problemas digestivos, como
hemos visto y, mis atin, al aparato reproductor y sus quehrantos.

La estranguria y "la enfermedad de la vexiga” tienen varios remedios
vegetales, a los que se suma “el agua de los poluos dela cola de cierto ani-
malejo nombrado tlaquatzin, que sea vn poco dela cola del macho, otro

T Lib. X1, fols. 150v a 153.
" Lib. XI, fol. 214v.
" Lib. X1, fol. 153v.
“ Lib. X1, fol. 174.
M Lib. X1, fol. 177.
Y §ib. XI, fol. 179.
- Lib. X1, fol. 155.
“ Lib. X1, fol. 109.




poco de la hembra todo mezclado™®. La purificacién de la orina se logra
con c.I agua del irbol o mata silvestre llamada coaili, de color azul.
También tiene idéntica virtud y ayuda a hacer bien la digestion la raiz de
r(fpocan cocida y la corteza molida de chichicquavitl o el chichic patli (“medi-
cina amarga”), cuyos bulbos molidos se beben con agua®.

Cuando se “tapa el caio de la orina por la mala digestidn del esto-
mago y por algunas matenas gruesas que tapan el cafio”, son de utilidad
diversas raices que, ademas, favorecen el funcionamiento intestinal y
hasta alivian los dolores de cabeza, aplicadas en las fosas nasales®.

La diuresis la facilitan las hojas de ecleloqujltic, pulverizadas y bebidas
en agua®, la raiz molida de chichiqujltic, cuya bebida debe ir seguida de
comida fresca®, accidn que también tiene la rama de iztaqujltic o tepea-
cocoxo‘caill, eficaz para los “restreiiidos de la vrina”. Provoca la miccién la
parte interna de la raiz de la planta tetzmyjtic, molida™'y, para quienes pade-
cc'n retencion de orina, se recomienda aifolin, con lo que “también hecha
[sic) las arenas y la espessura que ympedia la viina”". Aprovecha igual-
mente para la orina, “bebida en sanjdad”, es decir, preventivamente, la
raiz de quaubeloqujitic o quaubelo xochitl™. A los purgados “por la enferme-
dad de la vrina” se les recomienda beber agua de xaltomatl™.

La informaci6n sobre la reproduccion, higiene de la misma y pato-
logia genital abunda en diversos libros del cédice. Las recomendaciones

a los jovenes de ambos sexos, pero especialmente a los varones, incluyen

el guarda i i j i
g r continencia sexual, no darse a las mujeres “antes de tiempo”, -

huir de las asechanzas de las prostitutas, cutdarse de tomar productos exci-
tantes de la |u113na y moderar las relaciones incluso dentro del matrimo-

: Lib. XI, fol. 109.

- Lib. XI, fols. 114 al 115,

4 Lib. XI, fol. 110v.

i Lib. XI, fol. 145.

i Lib. XI, fol. 152.

B L!b. X1, fol. 154.

o L!b. X1, fol. 163.

i Lib. XI, fols. 152 al 153.
Lib. Xi, fol. 147v.

nio, por supuesto MonGgamo y sin caldas en el adulterio. Las recomen-
daciones son directas e imperativas: “no te arrojes a la mujer como
perro se arroja alo que a de comer... dandote a las mugeres antes de tiem-
po, aunque tengas apetito de muger”, pues ¢l que cac en tal libertinaje
= nda descolorido y desaynado, andaras como quartanario, descolorido,
enflaquecido...”, sin poder satisfacer a su mujer, la cual acabard buscin-
dose otro. Claro que ni siquiera en cl matrimonio es aconsejable “darse
demasiadamente a ella (la esposa), porque te echaras a perder”, ya que “si
frequentares la delectacién carnal, aunque sea con tu mujer solamente, te
secaras” ™.

Siguen las recomendaciones para cuando “yasta prefiadilla la muzue-
1la” recién casada y tiene en su seno, “como en un cofre”, lo que poética-
mente llama repetidas veces “vna piedra preciosa y vna pluma rica”. No
ha de enojar a su dios, no sea que le envie un castigo y muera la criatura
0 “nazca sin sazén y muera en su ternura’, 0 le dé a la gestante alguna
enfermedad que le cause el aborto o la muerte. Durante el embarazo no
habri de abusar del acto carnal, porque si tal hiciera la criatura podria
nacer “manca, olisiada delos pies, o de las manos o de los dos”, pero tam-
poco seria bueno suprimir los coitos, “porque si del todo se abstuujese del
acto carnal, la criatura saldria enferma y de pocas fuerzas quando nacie-
se”. Ya proximo el parto, si aconscja suprimir toda relacién sexual, porque
a viscosidad seminal podria “no dexar salir la criatura libremente”, por
dar lugar a que “se apega o s¢ buelue de lado™”.

Otras muchas recomendaciones hacen a la primeriZd sus progenito-
res, familiares y partera. No deberd masticar tzictli (chicle), porque podria
nacer ¢l nifio con el paladar duro y las encias grucsas, con lo que “no
podria mamar y simuriria”*. Deberian atenderse los antojos de la prefia-

M f a5 recomendaciones citadas, junto con otras vasias, figuran en €l lib. V1 “De la ret-
horica y philosophia moral “etc., fols. 96v.104 ss. Son un codigo moral en el que se ve 1a con-
taminacion cristiana en la traduccion del texto nahuatl, hasta el extremo que recuerda plena-
mente obras como Energla y pureza, El joven de cardcter del obispo hungaro TtHAMER TOTI, en
boga entre los miembros de las congregaciones catolicas de los aiios 40.

% Lib. VI, fols. 121, 135 etc.

™ Lib. VI, fol. 134.
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da. Segin “los antiguos supersticiosos...una enfermedad que parece
como almorranas, que se cria en las partes inferiores de los hombres y de
las mugeres” aparecia por haber olido mucho, haber orinado o pisado la
flor que Haman omyxuchitl. Parecida supersticién explicaba “una enferme-
dad entre las mugeres, que se les causa en el miembro mugeril”, atribuida
a haber pasado por encima, olido o haberse sentado encima de la flot: cue-
Hamantli suchitl”.

Nung pariria bien la mujer que comiera tamales que se hubieran
pegado a la olla donde se cocinaron y, si era la propia embarazada quien
fos habia preparado, “nunca bien’pariria, que se le pegaria el nifio den-
tro”. Cuando cortaban el cordén umbilical, si era de-un niiio se lo daban
alos soldadqs, para que lo llevaran consigo ala guerra, con lo cual el nifio
seria valiente, pero si era de nifia, lo enterraban cerca del hogar, para que
fuera casera y hacendosa. Las prefiadas que salian por la noche debian lle-
var “vn poco de ceniza en el seno, o en la cintura junto a la carne”, para
no ver estantiguas, y la que visitaba una recién parida, llevando los hijos

N .
consigo, “los fregaua con ceniza todas las coyunturas. .. y las sienes”, para

que no quedaran mancas ni crujieran “quando las mouiessen” ™. Otra
consecuencia de salidas nocturnas de las embarazadas es que la criatura

. “ - K
les saliera muy “lloracera” y, si llegara a ver alguna estantigua, enfermaria

del corazén, lo que podia conjurarse llevando unas chinas en el seno, o
un poco de ceniza del hogar, o unos pocos ajenjos. También los hombres
debian tomar estas precauciones pues, si no lo hicieran, la criatura nace-
ria con una o dos enfermedades que cita en nahuatl, “o con lobanillos en
las ingles™ ™.

Otras precauciones aconsejadas a las embarazadas eran que no tuvie-
ran experiencias desagradables, ni vieran ahorcados o ejecutados con
garrote, pues, en caso contrario, “el nifio que tenja en el vientre naceria
con vna soga de carne ala garganta” (¢ahorcado por el cordén umbilical?).
Ademas, si la preiada miraba un eclipse, fuera de sol o de luna, su cria-

Apéndice lib. V, fol. 15.
Apéndice lib.'V, fols. 17 y 17v.
Apéndice lib. V, fol. 20.
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tura “naceria mellados los begos” (¢belfos?), lo que se evitaba llevando
“una nauajucla de piedra negra en el seno, que tocase la carne™*. Otra cre-
encia era que el tartamudeo de los nifos se debia a la prolongacién exce-
siva de la lactancia, por lo que recomendaban el destete y que empezaran
a comer a su debido tiempo.

La mujer adiltera “tiene hijos bastardos y con beuedizos se provoca
amoukto [éaborto?] y mal parir”. Trata del hermafroditismo, que describe
como “la muger que tiene dos sexos, ola que tiene hechura de hombre y
natura de muger, la qual se llama herma frodita, es muger monstruosa; la
qual tiene supinos, y tiene muchas amigas y criadas, y tiene gentil cuerpo,
como hombre, anda y habla como varon y vellosa, usa de entrambas
naturas, suele ser enemiga de hombres, porque vsa del sexo masculino™®.

Llegado el término de la gestacion, aconsejaban que la gestante se
pusiera “cn las manos y sobre las espaldas de alguna buena partera dies-
tra, 'que se llama ticitl”, considerada como profesional de la medicina, la
cual ordenaba que se preparara un baiio de agua moderadamente calien-
te y colocaba a la paciente bajo la proteccion de las diosas Xuchicaltzin y
Ioalticitl. Una vez en el baiio, la comadrona “la palpaba con las manos el
vientre para enderezar la criatura si por ventura estaua mal puesta y bolu-
yala de una parte a otra”, le daban la raiz molida de la hietba coapatli,
“que tiene la virtud de impeller o rempujar hazia fuera la criatura” y si los
dolores eran fuertes, le daban a beber “tanto como medio dedo de la cola
del anjmal que se llama matlaquatzin molida, con esto paria facilmente,
pues tiene la virtud de expeler”®.

Para “parir bien sin pena” (parto sin dolor), la hierba cthapatl o cioa-
patli, bieir hervida con agua, hace que “luego le sale la sangre y es sefal
que ya quiere nacer la criatura; bebe otra poca; con esto nace lyego la cria-
tura”®. Las hojas de tuna, descortezadas y molidas se dan a beber con
agua “a la muger que no puede parir, o que sele ladea la criatura dentro,

—
% Apéndice ib. V, fols. 19 y 20.
" Lib. X, fol. 40.
U Lib. VI, fols. 133 a 138.
" Lib. XI, fol. 170.



con esto pare bien ala muger que sele ladea la criafura dentro padece dos
o tres dias gran pena antes que pare. Esto acontece por la mayor parte a

las mugeres que no se abstienen del varon antes de parir”. También reco- .

mienda en los partos dificiles la semtlla de inchien, con un poco de la cola
de zarigileya, pues “este brebage es mejor para parir que los de arriba y
esto lo saben muchos”™. Para los malos partos insiste recomendando la
cola del tlaquail (zarigiieya) “que tiene vna bolsa donde mete asus hijos,
cuya cola es r;my medicinal”, de tal manera que “beujendo vn poco de la
cola deste antmal paren luego”®. A las paridas se les da a beber raiz de
ixnexton, molida con granos de maiz “despues tornan los pafios”*.
Cuando, pese a la intervencion de la partera, la criatura moria en el
claustro materno, practicaban la fetotomia con “vna nauaja de piedra, que

se llama yezili, corta el cuerpo muerto dentro de la madre y a pedagos le

saca, con esto libran ala madre de la muerte””. En ocasiones moria la pri-
meriza y pasaba a llamarse mocioaquezquj, que quiere decir “mujer valien-

te”, y sus cabellos y dedos trataban de hurtarlos los soldados, porque

creian que los hacia valientes y vencerian y cautivarian a sus eneimigos ™.

Los “tultecas” creian en un gran sefior que, con su gran seiiora, vivian
en los doce cielos, por mandato del cual sefior “venja la influencia’y calot
con que se engendrauan los njiios o njiias en el vientre de sus madres” y
los teuchichimecas, cuando sus mujeres estaban gestantes les daban “calo-
res con fuego por las espaldas y le hechaba [sic] agua diziendo que le seru-
ja aquello de bafio”. Una vez concluido el alumbramiento, le daba “ej
martdo dos o tres coges en las espaldas, porque acabasse luego de salir la
sangre ™.

Cuando las mujeres han estado enfermas y el marido ha tenido acce-
50 a ellas y recaen, beberin cocimiento de la raiz de icelso, con pepitas de
calabaza y granos de maiz, con lo que curarin®. La misma indicacién

" Lib. XJ, fols 171 y 171v.

B Lib. XI, fols. 12 y 13.

* o Lib. XI, fol. 147v.

T Lib. VY, fol. 135v.

#  Lib. VI, fol. 138,

" Lib. X, fol. 118 y 123. -
®  Lib. XI, fol. 149.
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tiene la raiz hervida de la hierba tlayapalonj, que también sirve para el
varén “que torno a rrecayer por tener parte con mujer””, y para mujeres
u hombres que incurrieran en dicha prictica sexual “antes que estuujesen
bien sanas... o bien sano”, también se prescribe la hierba rexcocoioli moli-
da, puesta con un poco de algodén dentro del “mjembro femenjl o en el
viril, luego por alli purga loque hazia daiio al cuerpo, lo mismo para los
que se estragaron teniendo aceso ala muger™ . Para las recaidas causadas
por el acto carnal “sea muger ahora sea hombre”, las hojas del irbol qucl-
zal mizquitl, parecido al cedro, molidas con la raiz de la hierba llamada
xaltomatl y otra denominada coztomatl, bebidas con agua, todas mezcla-
das, son aconsejables *.

Da recomendaciones y remedios para “el dolor de los pechos” y para
las “mugeres que tienen poca leche enlas tetas”, a base de cocimientos
que, en ocasiones, pueden dar lugar a que la criatura resulte purgada, por
lo que deben evitar tomar aguacates y, en cambio, beberin agua de cala-
bazas blancas cocidas, o cierta hierba que menciona, asi como “asado el
bergajo de los perrillos™. La mastitis (“hinchazén de las tetas”) la cura
mediante la aplicacién t6pica de hierbas molidas y, Hegado el caso, sajan-
do y poniendo una bizma™. Para el mal de los pechos da resultado la raiz,
molida junto con la rama, de vallaubtzin®y la parte interna de la raiz de
tzatzaianalqujltic, aprovecha a “las mugeres quando se les azeda la leche;
bebida muchas vezes purifica la leche... Las que dan leche no an de
comer avuacates, porque hazen camaras a los nifios que crian”*..

Datos de interés y, en ocasiones pintorescos incluye sobre las rela-
ciones sexuales y las enfermedades genitales. Para eliminar,los celos,
tanto del hombre como de la mujer, recomienda comer la carne de “cier-
tas avecillas a modo de tortolillas” llamadas cocorli ™. Excita la lujuria la

" Lib. X1, fols. 161 y 161v.
" I4b. X1, fol. 165.

" Lib. XI, fol. 167v.

" Lib. XI, fol. 105.

" Lib. XI, fol. 152v.

*  Lib. X1, fol. 154v.

¥ Lib. XI, fol. 52.



carne de la pequena culebra cornuda e inofensiva que llaman magacoatl,
de manera que la comen “los que quieren tener cuenta con muchas muge-
res. Los que la vsan mucho o toman demasiada cantidad, siempre tienen
el mjembro armado, y siempre despiden semjlla, y mueren dello” *.
Parecida actividad tienen los “gusanos tlalomjil” (huesos de la tierra), que
“siempre estan derechos”, es decir, no se enroscan y quienes “no arman
para el ato [sic] natural comen los o beben los crudos, dizque aprovechan
para armar” ”. Curiosa observacién, que da la impresion de que los azte-
cas conocieran el similia similibus curantur También provoca lujuria el
hongo alucinégeno teonanacatl'™. Como vemos, la frigidez y la impotencia
coeundi ya tenian tratamiento, siglos antes dg la “Viagra”. Por el contrario,
“dizen desta yerua (achochoqujlitl) que si los muchachos o muchachas
comen hazense impotentes para engendrar, pero despues de grandes
todos las comen”, pues “es buena de comer™ ™,

La hierba iztacquavitl o vanabtzin, tiene raiz gruesa y blanca, con la

virtud de purificar la orina y sanar “el miembro genital assi alos hombres ,

como alas mugeres. Si alguna apostema ay en el echalo fuera”, aparte de
ser Gtil para el tratamiento topico de las heridas en la cabeza y para las
enfermedades de los ojos . También se curan el miembro dafado
“echando con xerinca dentro y tambien para los que estan restreiiidos de
la camara xoxocosoltic, tomandola con tristel (clister), ase de mezclar con
un poco de pulcre [pulque] blanco e sin mezcla y gomitara conella y tam-
bien echara fuera lamateria que esta dentro del miembro”. También, cuan-
do hay “postemas en el miembro, odentro o echa materia por la vrina”

administrar en enema no espeso, raiz molida de acocoxivit!™. Contra la -

“hynchagon opudrimjento del mjembro” se proponen los polvos de
vavauhizin, molidos con hojas y flores de la hierba matlalli™. La raiz de

" Lib. XI, fol. 83ss.
Lib. X1, fol. 98. Nanacate es hongo en Méjico..
™ Lib. XI, fol. 131.
‘% Lib. XI, fol 136.
' Lib. XI, fol. 143.
9 Lib. XI, fol. 148.
'™ Lib. XI, fol. 151,
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hujtzocujtlapil xibujtl, molida y suspendida en agua, se aplicaba en enema
pues “purga la materia quajada y la sangre quajada del miembro vinl o
femjnjl”, asi como el dolor de “vedixa” (partes pudendas) y el restredii-
miento de las eamaras. Hasta no haber purgado, no se debe comer'”. La
hierba oqujchpatli, para “hombre o muger que, porque no acabo de espe-
ler la semjente humana o por mjedo o por otra ocasién que se ofrecio y
quedo cortado o estragado; y por esta causa seua secando y le da vna tos
continua y se va parando negro el cuerpo y secandose, aunque aya un
afio, o dos o tres ‘que esta ansi, tomandola por tristel espele vn humor
muy hediendo porespacio dedos o tres dias acaba de salir el humorcorru-
to y por el mjembro echa la vrina blanca como agua de cal y muy hedien-
do; lo mismo haze la muger”. También vale esta receta para el que, en sue-
fios “espele el humor sementjno” (polucion)'®. Para “quando por alguna
occasion se corta el humor seminal”, prescribe la raiz molida de tlama-
cazqujipapa o tlamacazquy papa, que “purga por baxo el mal humor que
estaba opilado” . A las mujeres “que se les pudre el mjembro viril *[s«],
les recomienda la raiz de cujtlapatli'™. Para los que tienen el “mjembro
estragado”, la raiz de la hierba oqujchpatli, molida y “rreuelta con vl vnta-
se un cacate que llama xomalliy metido por el caiio y .con esto sale vna
materia por el cafo, o sale la vrina y ansi sana”. También, asociado a la
raiz de xoxocoyoltic, para las mugeres que no pueden retener la semjente
del varon por auerse torcido el cafio de la madre. Si le ponen presto esta
medicina sana con ella, pero si tarda muchos dias no sanara”'®.

Una curiosa recomendacién final “para los que ansido casados y
estando biudos, para que no se acuerden de muger, ni les fatiguen las ten-
taciones carnales, anla de comer asada o cozida” [la carne de tigre], con
lo que mantendran la fidelidad a la difunta ™. '

% Lib. XI, fol. 156.
% b, XI, fol. 173.
W 1ib. X, fol. 173v.
% Lib. XI, fol. 175,
'™ Lib. XI, fol. 175v.
"o Lib. XI, fol. 179v.
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Las grandes epidemias causadas por agentes infecciosos y parasita-
rios, también son mencionadas con variable rigor. Hay que llamar la aten-
cién del lector sobre la identificacién causal de las epidemias que asola-

ron las islas caribenas y la Tierra Firme, porque no pocos historiadores sin

formacion médica, han identificado “pestilencias” y “peste” con la peste
bubénica, craso error, porque la mayoria de las epidemias de los primeros
periodos coloniales fueron de gripe, viruela y sarampién y la peste bubé-
nica tardé mas en llegar a América, donde no habia ratas en el momento
del Descubrimiento ',

Por la importancia que tuvo®para las poblaciones indigenas, ocupa
un lugar destacado la viruela, a la que se alude repetidamente en el cédi-
ce. Como es sabido, la enfermedad llegé a‘las costas de Méjico en 1520,
introducida por un negro enfermo que venia con Pinfilo de Narviez,
enviado para someter a Hernidn Cortés, siguiendo ordenes de Velizquez,
gobernador de Cuba. Fray Bernardino comenta que, “despues que esta
tierra se descubrid a auydo tres pestilencias muy unjuersales y grandes
allende de otras no tan grandes nj unjuersales”. Habla de la primera epi-
demia de 1520, cuando Cortés fue expulsado de México y se refugié en
Tlaxcala, “donde morio casi infjnita gente”.

Las siguientes, cuando ya estaba conquistada y pacifica la ciudad de
Méjico, donde “la predicacion del evangelio se exercitaua con mucha
prosperidad”, en 1545, y la de 1576, fueron de tifus exantematico, aunque
en el cédice no se describe exactamente. Nuestro fraile asocia las epide-
mias al castigo de Dios, pues le “parece misterio de auer comengado el
castigo donde comengo el delicto de la paliacion de la ydolatria debaxo
del nombre de Sanctana”, en Tlaxcala, porque el templo dedicado a la
madre de la Virgen Maria se habia erigido donde hubo uno pagano, dedi-
cado a la diosa de los temascales y de las medicinas, es decir, Toci, “abue-
1a” de los dioses aztecas, y sospechaba que los indios cubrian la idolatsia

" A modo de gjemplo, citaremaos la obra, por oo lado excelente, de F. VICENTE CASTRO
y ). L. Rooalcuez Moureso, Bermardino de Sabagin, peimer aniropdlogo de Nueva Espadia (siglo
xvi). Edic. Universidad de Salamanca, 1986, pp. 110, en la que laman “peste” al tifus exante-
mitico que azotd Tlatelolco, cuando fray Bernardino estaba en aquel convento (1545).
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bajo el manto cristiano . El buen fraile se muestra preocupado por el
desastre, tiene dudas sobre la implantacién del cristianismo en aquellas
tierras y cita los esfuerzos del virrey Enriquez, quien “puso mucho calor
en que fuesen fauorecidos los yndios”, del mismo modo que muchos
espafioles ayudaron a los indigenas con atenciones médicas, alimentos y
demais, y concluye diciendo: “Plega a nuestro sefior de remediar esta tan
gran plaga, porque adurar mucho todo se acaba™*".

Hay que destacar en fray Bernardino, una vez mis, su honradez y
objetividad al analizar, sin silencitar las demasias de los conquistadores, las
consecuencias de la epidemia varidlica, “que determino la desaparicién de
muchos indios, a lo que vino a afadirse la miseria de trabajos, minas,
esclavitud, destierros y vejaciones” que provocaron la intervencién de los
religiosos ante Carlos V (1545), el afio en que una nueva epidemia “eli-
mind mas de la mitad de la gente donde toda la tierra quedo muy men-
guada de gente, muy grandes pueblos quedaron despoblados™ De nuevo
alude a la viruela en el lib. XII relativo a la conquista de Méjico ™.

Es somera la referencia al tifus exantemitico o “tabardete, que
comjenga aparecer con, vnas pintas como de cardenillo”, recomienda
beber polvo de la hierba matlalli, con lo cual luego sale fuera, aunque tam-
bién “es rf\cnester sangrar al enfermo” ', Otro remedio es la corteza de la
raiz de la hierba haaczoiatic “prouechosa contra el tabardete bebida con
agua; bebida luego gomijta la colera o flema y asi se templa el coragon y
el cuerpo™ . No hemos hallado la denominacién “cocoliste” o “cocolis-
cle”, del nahuatl cocolits, enflaquecer, e ixtli, cara, o sea, cara flaca.

M 1ib. XI, fol. 234 y 235, para la sospecha de idolatria y 238 ss. para el résto.

U Lib. X1, fol. 238v .y 239v.

™ Lib. XII, fol. 53. De la epidemia de 1545 también dieron cuenta fray Toribio de
Benavente, Motolinia y fray Domingo de Betanzos, cn parecidos términos. Todos cllos la atri-
buyeron a un castigo de Dios. Contrasta con estos informes el silencio de fray Bartolomé de las
Casas quicn, a lo largo de su polémica vida, jamis menciond las epidemias, acaso porque
ponian en cuestion sus alegatos sobre la “destruicion de las Indias® a manos de todos los per-
versos espaioles. Vid. R. MENENDEZ P\DAL, El padre Las Casas. Su doble personalidad. Espasa-
Calpe, S.A., Madrid, 1963,-pp. 99-103.

"3 1ib. XI, fol. 151. Las manchas como de cardenillo (acetato de cobre), asociadas al agen-
te transmisor, son aludidas en la denominacién de “enfermedad del piojo verde™, con la que se
conocid este rickettsiosis durante la guerra civil espanola (1936-1919).
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En el capitulo presuntamente dedicado a tsatar del cuerpo humano,
habla fray Bernardino de la decadencia del colegio de Tlatelolco y da
cuenta de su contribucién a restaurarlo, tras “la pestilencia que vino agora
ha treinta y vn anios”, refiriéndose a la viruela que resulté desastrosa “ por
no auer qujen supuiese sangrar y admjnjstrar las medicina, como convie-
ne, por loque murieron de hambre... y si vuiera tenjdo atencion y adver-
tencia, aque estos indios vuieran sido instruydos en la gramatica, logica y
philosophia natural y medicina, pudieran auer socorrido muchos de los
que han muerto, porque en esta ciudad de Mexico vemos pornuestros
ojos que aquellos que acuden a sangrar los, y purgar los, como conviene
sanan y los demds mueren; y como los medicos y sangradores espaiioles
que lo saben hacer son pocos, socorren a pocos ya casi estan cansados y
enfermos y muertos los sangradores y medicos; y no ay ya qujen pueda
nj qujera acudir y ayudar alos yndios pobres, y ansi se mueren por no
tener remedio y socorro” . Por supuesto, la sangria y la hierba bagugztli
“contra las viruelas, bebido el gummo della las hecha fuera” ™™, poco
podian contra el virus, que se propagé ampliamente favorecido por la cos-
tumbre azteca de baiiarse en promiscuidad.

Las bubas, nombre aplicado las tumoraciones que aparecen en diver-
sas enfermedades, se refieren en los textos americanos principalmente ala
sifilis. Posiblemente muchas de las “hinchazones inguinales” y las enfer-
medades venéreas ya citadas fueran de etiologia luética, pero ahora refe-
riremos las que el cédice incluye bajo €l término que inicia este pairafo.
Las menciones especificas no son muy abundantes, y tienden a centrarse
en los remedios recomendados para su presunta cura. Llama la atencién,
a este respecto, que no se mencionen el guayacin o palo santo, ni la zar-
zaparrilla '™, al menos con estos nombres, cuando se citan prolijamente
en las Crénicas de muchos autores de la época. Distingue dos clases de

" Lib. XI, fol. 172.
" 1ib. X, fol. 81, 83 y 85.
“: Lib. XI, fol. 131v.,
Fray Tonblo de Benavente, Motolinia, coetineo
recoge estas plantas para curar las bubas.  compapett g3 fra chardlno .
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bubas; “las vnas son muy suzias, que se dicen tlacagolnanoatl. Y las otras
son de menos pesadumbre, que se llaman tecpilnanaoatl y por otro nom-
bre puchonanaoatl y estas lastiman mucho con dolores y tullen las manos
y los pies y estén arraigadas en los huesos”. Precisamente las lesiones 6seas
halladas en momias peruanas han reforzado la opinién del origen ameri-
cano de la sifilis, importada a Europa por los marineros del primer viaje
de Colén ™. Fray Bernardino afirma que los aztecas no quemaban los
cadaveres de los bubosos, sino que los enterraban.

Entre los tratamientos cita fray Bernardino la “freza” (excrementos)
de la mofeta, que curaba a quienes la comian ''. Aparte de varios reme-
dios vegetales, recomienda que el enfermo tome bafios, beba agua de raiz
de la planta tlatlapanaltic y que se le practique la sangria. Para otros casos,
receta las hojas molidas de ichcaio, que se parecen a las del maguey,
“ponense encima de las llagas. Los que tienen bubas no coman pescado
nj carne” "2, En todos los casos, antes de aplicar las medicinas a los bubo-
sos, recomienda que se bafen ™

No es seguro que todos los casos de “lamparones” fueron sifiliticos,
pero si muchos de ellos. Los dichos lamparones, los tumorcillos inguina-
les (adenitis) y las “landrezillas en la garganta”, dice que se curan con la
hierba cujtlapatli, parecida a las “acelgas de Castilla” . La hierba qujmjch-
patli, que es mortal para los ratones, “puesta esta yerua enlas lHagas podni-
das come tola podre dumbre dellas y descubre la carne viva” .

La lepra es otra de fas infecciones que menciona, diciendo que a los
que la padecen “les suele acaescer pelarseles las cejas y tener gran hambre
y para curarse sera bueno tomar baiios dos o tres vezes”. Cree que es tra-
table con el agua de cierta raiz llamada fecpatli o con la hierba ponzoio-

0 1 ib. XI, fol. 109v. Hemos recogido datos sobre la cuestion en nuestro trabajo “Sobre
la contribucién hlspamcn al desarrollo de la Parasitologia y la Medicina wopical con anterioni-
dad al s. xviu”. Primer Congreso de la Soc. Espariola de Mcd. Trop. y Salud Intern. Chinchéon
(Madnd) 22-24-1-1998, pp. 11-32.

2 Lib. XI, fol. 14v.

21 ib. XI, fol. 155.

' Lib. XI, fol. 180v.

' Lib. XI, fol. 175.

' Lib. X1, fol. 132.
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sa que se cria en cténagas y proximidad del agua,dlamada atlepatli, mortal
para quien la coma o beba, hombre o animales, aplicada tépicamente

contra la lepra, llamada xiofl Si con estos remedios no se curan, habri que

“apartallos dela conuersacion dela otra gente, porque no lo pegue” .

Otras infecciones y parasitosis aparecen en los varios libros del cédi-
ce. Ya nos hemos referido a las cimaras, cuya etiologia bacteriana o viral
es de suponer en muchos casos, aunque no cabe aventurar diagnésticos
mds que eri las diarreas hemorrigicas, que suponemos causadas por
Entamoeba bistolytica, como ya dijimos.

Habla del “excesivo calor interno” y de calenturas varias, algunas de
ellas curables con la-piel de la culebia tecatlacoaubquj, molida, dindosela a
beber al enfermo'”. El paludismo, en sus dos formas de tercianas y cuar-
tanas, aparece como tratable con la raiz molida de ololiubquj, dindola a
beber y “en tomandole la calentura conesto se le aplaca”.

Bajo el término de “gusanos”, a los que dedica el parrafo décimo ter-
cero del libro X, incluye los helmintos propiamente dichos, junto con las
larvas de diversos artrépodos, especialmente las de los insectos que sé
crian en el estiércol. Describe con detalle las verminosis humanas, cuan-
do dice que “ay otros gusanos que se llaman tzinocuyli, que se crian den-
tro del cuerpo, el que los tiene parecesele en la cara por que la tiene maci-
lenta, amarilla y manchada”. Ilustra este texto con sendas imigenes de un
indio y un perro, en actitud de defecar, que eliminan por el ano abun-
dantes vermes identificables como Ascaris lumbricoides, el humano, y
Toxocara canis el canino. Continda diciendo que “las lombrizes que se
crian dentro del cuerpo, y salen conla camara, llamanlas tzoncooatl” y
remata aconsejando el tratamiento con la hierba memeya, que mana leche
al cortarla y es vermifuga, pues “provoca la camara y echa fuera las lom-
brices” **. También la medicacién para “limpiar el estémago” como la

mezcla de xoxocoiolticy xoxocotl, echa “algunos gusanillos o lombrizes”'?. . ,

* Lib. XI, fols. 110y 131v,

7 Lib. XI, fo). 79.

" La ilustracién aparece en el lib. X1, fol. 104v. y la mencion de la memeya en el lib. XI,
fol. 153v.

" Lib. XI, fols. 107v y 108,
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De las sanguijuelas habla para recomendar la planta llamada hamolli,
cuyas hojas recuerdan a las de las espadafias, que la empleaban los indios
“como morga, para enborrachar los peces y si alguno bebe desta rayz
muere o recibe mucho daiio, y si alguno abebido alguno [sic] sanguijuela
y la tiene en el cuerpo, beviendo elagua desta rayz la mata™"*.

Parasitosis por artrépodos también se citan en el cédice florentino.
La sarna se describe en diversas partes del cuerpo, a medida que va expo-

niendo la patologia regional, desde la cabeza a los pies. Por ello, la pri-

. i, " .
mera mencién corresponde a la sarna de la cabeza de los nifos, que trata -

poniendo sobre la lesién hojas de ixiaiaoal™. Afiade como remedio la raiz
molida de iztaqujltic, bebida en dosis tinica y también “se enbarran con
ella el cuerpo y ansi sana la sarna” ', y el polvo de raiz y las hojas de
mexiujtl, asociando la resina de pino, “contra los aradores” ™. Otros pre-
parados antisarnicos comprenden las raices hechas astillas y maceradas en
agua de la planta quachtlacalboazil, bebiendo el producto en ayunas, o
bien suspendiéndolas en agua “se echan sobre la sarna llamada nana-
vuatl”™; 1a aplicacién tépica de polvo de hojas y ramas de tonalxihutl o
tonalxivtl: polvo de tlachichinoa, aplicado sobre la zona enferma '; las
hajas y “grumos” (resina) de ioalxochitl'”; el achiotl, mezclado con ungiien-
to de axi de color amarillo, para ponerlo “sobre la salna” (sic)**. Como
recomendacién general contra la sarna, antes de aplicar las medicinas
supuestamente especificas, se aconsejaba el bafio'”

La pulga Tunga penetrans, conocnda con la voz canbc mgua la recoge
el cédice con el nombre de qualocatl, pero no en la lmplanmmon podal,
que es la mis frecuente (“bicho do pe”, de los brasileios, donde los indios

184 ib. XI, fol. 133.

Y Lib. X1, fol. 145.

M gib. X1, fol. 150,

1 1ib. XI, fol. 155v.

¥ Lib. X, fol. 156.

¥ Lib. X1, fol. 159.

% Lib. X1, fol. 167.

Y Lib. XI, fols. 167 y 167v.

B Lib. X, fol. 218. El achiote o bija (voz caribe, encarnado) es Bihia orellana.
U Lib, XI, fol. 180v.
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la llamaban tunga, que ha pasado de designar el género), sino en la espal-
da, incluida entre los padecimientos toricicos, con una ilustracién mos-
trando a un sanitario extrayéndola de una persona. Dice que “curarse an,
no lauando se nj banandose; y algunos se curan con la yerua que se llama
toloa, secada al sol y echa poluos, puesta enlos dichos nascidos”, Sigue con
otras recomendaciones terapéuticas y acaba diciendo que “si coneso no
sanare cortallo en cruz, y sacar se an de dentro ciertas sauandijas, amane-
ra de aradores”, es decir, parecidos a los dcaros de la sarna **.
L]

Las'mordeduras y picaduras de animales vencnosos o irritantes
atraen explicablemente la atencién, dada la abundancia de especies meji-
canas que retinen tal condicién. Como es natural, hay un amplio aparta-
do dedicado a las serpientes, entre las que no falta la de cascabel. *

Como norma general, recomienda chupar rapidamente el lugar de la
mordedura y sajarlo, poniendo luego “una tela muy delgada y trasparen-
te que se haze en la sobre haz de la penca del maguey y llegan luego al
fuego la mordedura calentandola y fregandola con picieto molido™. Las
picaduras de escorpiones se tratan de este modo general, es decir, hay que
“chupar la picadura y fregarla con pigietl molido. Pero mejor son los haxos
[sic} majados y puestos sobre la picadura” "', *

Las picaduras de las arafias negras que llaman tzintlatlanhquj dan
“gran fatiga por tres o quatro dias, aunque no matan... el azeyte destas
aranas es muy medicinal para muchas enfermedades”. Para aplacar el
dolor de su picadura beber “pulcre fuerte que llaman vitztli”. También hay
hormigas ponzonosas, que “no matan, pero dan pena”, aunque las que
Il:m?an tatlanhquy azcail “muerden mis que las ya dichas, la poﬁgoﬁa sube
hazia las ingles y ambos sobacos”. Varias especies mas de hormigas pican
y sus picaduras escuecen . Cita las que llaman en Castilla carralejas (can-
taridas), “que se crian en las vinas (virias), las llaman tlalxiquipilli, y son
muy pongonosas aca, matan cuando muerden” ',

" Lib. XI, fol. 106.

:; Lib. X1, fols. 92 y 92v.

N Lib. XI, fols 94 al 95.
Lib. X1, fol. 96v.
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Los abejones (xicotli) “pican como avejas y lastiman y hincha se la
picadura” ™. Los brugos que se llaman avatecolotl y se crian en los arboles,
urtican, pues “los pelos que tienen pican; las picaduras doelen como pica-
dura de alacran; tambien se buelven mariposas”. Evidentemente, se refie-
re a las orugas de los lepidépteros que son plagas de los drboles, como la
procesionaria de los pinos '*.

Entre los insectos picadores menciona “vn moscardon que se llama
tecmjotl, pienso que es tavano, pican mucho alas bestias y chupanles la san-
gre” ™. Las citas de mosquitos son de esperar, dada la abundancia de ellos
en muchas zonas tropicales de la Nueva Espaiia. Cuenta que son particu-
larmente dolorosas las picaduras de los chilton, que son “pequeiijtos, acu-
den alos ojos y sus picaduras escuecen como dhilli y sientran en los ojos
dan mucha pena”, lo mismo que las “mosquillas que llaman garolton... las
de tierra caliente dan pena y pican”, otros son los zancudos, “que son
como los de Castilla” y otros como arena. En fin, una larga relacién de
rhosquitos identificables con especies de simtilidos, flebotomos, anofelinos
y culicinos *’. Habla también de las diversas luciéagas, sin mencion de
los cocuyos, enemigos de los insectos, que citan algunos cronistas ™.

Los problemas quirirgicos también figuran en el cédice florentino,
comenzando, como en los demas casos, por la cabeza. Las heridas y des-
calabraduras se curan lavando con orines y zumo de pencas de maguey
mas, si la herida criaba “materia” (pus), se mezclaban polvos'de varias hier-
bas que cita con clara de huevo, para aplicar sobre ella. Si hubiera fractu-
ra del craneo, “tomaras vn huesecito sutil, y juntaras el €as€0, UNO €on Otro

i

y pondras encima el gumo de la penca del maguey, crudo o cocido™ ™.
L

[l

" Lib. XI, fol. 99.
“* Lib. XI, fol. 103.
M Lib. XI, fol. 107.
7 Lib. X, fols. 107 al 108v.
¢ Lib. X1, fols. 106v. y 107. Bernal DIaz pEL CASTILO (Historia verdadera de la conquisia
de Miéxico, cap. CXXII, p. 274) cuenta que los aztecas confundieron los cocuyos con las mechas
encendidas de los arcabuces, episodio que también recopge F. LOPEZ DE GOMARA (Hispania vic-
trix, vol, 1, p. 190). . Manne pe AMGLERIA (Lifbro de far Décadas, Séptima Década, fib, 1X;,
1524) comenia su propiedad de combatir a los mosquitos.

* Lib. X, fol. 98.
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Las heridas de las narices se cosen “con vn cabello de la cabeza
poniendo encima de los puntos miel blanca mezclada con sal” y si se
“cayeren las narizes, y si no uvjere apouechado la cura, las pondras posti-
zas de otra cosa”, lo que sugiere una prictica de cirugia estética reparado-
ra. Las heridas de los labios se suturan con un cabello, del modo antes
indicado y, si “quedare alguna seal fea, para cerrarla se a de sajar y
quemarse y tornar a coser con el cabello de la cabeza y echar encima
olli derretido”. Cuando se levantan “los cueros de los labios, por dema-
siado frio o calor”, se ha de aplicar miel blanca o miel de maguey o v/l
derretido '™, *

“Las quebraduras de los huesos del espinazo y de las costillas o delos
pies u otro qualquier hueso del cuerpo sexcuraran tirandose y poniendo-
se en su lugar, despues de lo qual se ade poner encima dela tal quebradu-,
ra la rayz molida que se llama gagacili y poner se ala redonda algunas tabli-
llas, y atarse bien, porque no se tornc a desconcertar...”. Para los huesos
quebrados por “cayda y para los mjembros lisiados”, después de haberlos
concertado, aconseja la inmovilizacién con diversas resinas a las que
incorpora productos vegetales presuntamente medicinales. Ciertamente,
es una demostracion del conocimiento prictico del manejo de las frac-
turas. Sigue recomendando remedios para el caso de que se sienta.come-
260 y “si con estono sanare se ade racr y legrar el hueso, de encima la que-
bradura, cortar un palo de tea, que tenga mucha resina, y encajallo con el
tutano [¢étuétano?] del hueso, para que quede firme y atarse bien y cerrar
la carne con el patle (?) arriba dicho™ Contintia con diversas recomenda-
ciones para resolver las hinchazones procedentes de “los huesos descon-
certados™ ™. Para inmovilizar los huesos fracturados, empleaban la raiz de
tecpatli, de la que obtenian una materia pegajosa que también empleaban
como liga para cazar pijaros '*..

Similares recomendaciones hace para las fracturas de'las extremida-
des. En las del pie, aconseja envolverlo y atarlo con lienzo o paiio y “des-

% Lib. X, fol. 101v.
' Lib. X, fols. 106 y 107.
2 Lib. XI, fol. 133v.
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pues de puesto el pafio sean de poner quatro palitos o mb!ill:s_, a la redon-
da de la quebradura y atarse fuertemente con algun cordelejo, para que
desta manera salga la sangranga, y tambien se sangrara de las venas que vie-
nen a juntarse entre el dedo pulgar del pie y el otro, porque no se pudra
la herida, y los palillos o tablillas sean de tener atadas por espacio de vein-
te dias; y despues desde tiempo se a de echar vna bilma”. En cuando a las
“desconcertaduras (luxaciones) de las manos, o de los pics, se curan apre-
tando con la mano el lugar donde son; y despues estirando el pie, 0 mano,
para que ¢l hueso buelua a su lugar”, aplicando polvo de diversas raices,
cisco del hogar etc. y, si se hinchara, “sangrar sca en el mismo lugar™ ™,

Las “torceduras de las cuerdas del pescuego”™ se resuclven *frotando
blandamente con la mana” y “no sera malo™ beber agua de la hierba que
menciona “con la qual se despare y no se congela la sangre que en aquel
lugar se podria recoger; ¥ sangrar el lugar donde se torcio la vena" ™.

Para tratar las heridas en las que hubiera clavada una punta de fle-
cha, o un pedazo de astilla en el pie, o una espina o hueso, prescribe
poner encima preparados de tronco y hojas verdes del arbusto o mata lla-
mado chapolxibujtl, que “lo saca™. El mismo remedio sirve para sanar las
llagas o cortaduras que se hayan “apostemada” que, con polvo de toton-
caxibujtl suspendido en agua 'y aplicado sobre la lesion, hace que “algunos
apostemas se abran y otros se resuclvan™'. Las heridas de gstocada, puiia-
lada o cuchillada hechas con palo o con hierro, se curan del mismo mode
disho ™. Otro remedio para tratar las fracturas es la raiz de gacacicli “pues-
ta con algo que pegue; los apostemas los madura y para espinas, astillas,
huesos o pedazos de fle [si] del cuerpo™*”.

La prictica del drenado la menciona a proposito de los apostemas,
cuando recomienda polvos de xoxotlazin para las lesiones abiertas “con el
tequjxquil rebuelto vatando vnas mechas meterlas cn la abertura y sana™"™.

b X, fol. 112,

154 Lib. X1, fol. 142v.

155 Lib. X1, fol. 144v.

1% 1ib. XI, fol. 113.

W b, X1, fol. 146 . _

19 b, X1, fol. 159, También en bos fols, 102v y 103 del mizmo liboo, ab watar de lesio
nes de la boca.
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Para las hendas torpidas (“llagas podrndas”)_aconseja la raiz molida
de iztacpalancapatli'”. para apostemas la aplicacién directa de dicha raiz
molida, revuelta con la resina ocotzotol , o bebiendo el polvo suspendido
en agua'®, o el cocimiento de raiz de tlacoxibujtl y talchipili molida y mez-
clada con la resina pcotzol. Hinchazones y Hagas también se pueden curar
mediante la aplicacién tépica de raiz y hojas molidas de vizpatli*®'.’

Para las hinchazones de las rodillas, punzar “y asi saldra la sangraza,
o aguadija”, poniendo después una “bilma” (bizma). Similar tratamiento
se recomienda para las hinchazones de los pies, aunque la receta vegetal
es distinta. Los humores de los pies los curan con polvos de una hierba
que también es recomendable para “la hinchazén de las ingles”. En cuan-
to a las heridas, aconseja polvos de cierto palo, empleando como exci-
piente la clara de huevo ™.

La enfermedad de los “empeines” (impétigo) la cura con emplastos
aplicados repetidas veces “para que salga la raiz y poner encima cierto
animalejo nombrado carraleja, que en la lengua se dice talxiqujpilli”
(cantinda), ademds de aplicar localmente variados remedios vegetales.y
banarse.

Hay un grupo miscelaneo de dolencias que se mencionan somera-
mente y que recogémos para completar el repertorio patoldgico. Breve
referencia se da a la perlesia (parilisis con temblores), para cuya terapia
aconseja las ramas en flor de tlatlanquaic'®. La gota se trata con la “freza”
(heces) de la mofeta'™, con la enjundia de la culebra tecutlacogaubqiy,
“princesa de todas las culebras”, aplicada en unturas tdpicas, con lo que
aplaca el dolor' y con la hierba coaxoxoubquj u osoxubca patli'. La gota
coral (gota caduca, epilepsia) se trata con la rama de iztaqujltic o tepeacoco-

2 Lib. XI, fol. 146v.

%0 Lib. XI, fol. 149v.

! Lib. XI, fols. 149v a 151v.
52 Lib. X, fol. 111.

¥ Lib. XI, fol. 165v.
b, XI, fol 14v.

'3 Lib. X1, fol. 79.

6 1ib. X1, fol. 163.
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xocaitl, sanando “si se le da alos principios™ '

. Para el adormecimiento y
entumecimiento de los pies, bueno serd beber con agua raiz y ramas moli-
das de vallaubizin'. Para aquellos a quienes “los espanto un rayo y que-
dan como desatinados y mudos”, se les recetan rayaduras de la piedra
negra y blanca llamada qujaubteucujilal, bebidas con agua clara y fria. Dice
que la tal piedra nace de las tormentas, que la arrojan a la tierra. También
sirve al mismo propésito’ la piedra xiubtomolietl y €l chachiujtl, de color
verde y blanco ', Finalmente, para los que pierden el seso se les reco-
mienda la carne de tigre y, a los locos, pedazos de cuero, huesos y estiér-
col quemado y molido con resina o cotzon, pues “sahumandose conello

sanan”'®,

Por su relacién con la veterinaria, anotamos dos supersticiones. Dice
una de ellas que, cuando las gallinas cluecas estin incubando, “si alguno
yva hazia ellas calgado con cotaras (?) no sacarian pollos y si los sacassen
serian enfermos y luego moririan®, para impedir lo cual ponian junto al

nido unas cotaras vicjas "'

. Segun la otra, si un amancebado entraba en la
casa cuando nacian los pollos, éstos “morian con las patas arriba”, y otro
tanto sucedia cuando alguien de la casa estaba amancebado ™. Por ultimo,
seguramente sc refiere a una miasis el texto relativo a los gusanos “que se
llaman citlalowjli, que se crian en los bragos y miembros de los conejos y
ratones y tambien se llaman citlalmytil; y estos matan a los conejos y rato-
nes, estin metidos dentro de la came y miran hazia afuera” ",

En la amplia descripcion de los vegetales de la Nueva Espaiia, ocu-
pan un lugar discreto, pero importante para nuestra perspectiva, los que
tienen componentes alucinégenos. Dice fray Bernardino que los indivi-
duos viciosos son propensos a adquirir toda clase de enfermedades y con

7 Lib. XI, fol. 153v.

' Lib. X1, 152v.

=1 ib. XI, fol. 177v.

™ b X, fol. 179v.

' Apéndice al lib. V, fol. 21.
™ Apéndice al lib. V. fol. 21,
" Lib. X1, fol. 105v.
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frecuencia son mujeriegos, beodos y recurren a “cosas que sacan al hom-
bre de su juycio, como son los malos hongos '™,y algunas yeruas que
desatinan al hombre” '?, aludiendo al consumo de drogas. También la
mujer de noble origen, pero de malas inclinaciones, puede ser borracha y
alocada, como si hubiera comido “cosas que suelen sacar al hombre de su
juyzio, como es la yerua llamada myxitl y los malos hongos ', mencio-
nando la venta de “canutos para chupar humo” (fumar)" y la costumbre
de otros de vender pigietl, mezclado con cal, el ajenjo de la tierra y otros
productos, porque “puesto en la boca haze desuanecer la cabeza o embo-
rracha; haze también digerir lo comido y haze prouecho para qujtar el
cansancio” '™, .

Cuenta fray Bernardino que los hechiceros daban semilla de la hier-
ba ololiubquj, que emborracha y aloquece, dan la por bebedigos para hacer
daiio alos que quiere (n) mal, y los que la comen parescen les que veen
visiones y cosas espantables” ™. También la hierba peiotl o peyote, que “es
blanca, hazese hacia la parte del norte; los que la comen o beben veen
visiones espantosas, oderrisas, dura este emborrachamiento, dos o tres
dias y despues se qujta”. La tomaban los chichimecas, que fueron los pri-
meros que descubrieron y usaron su raiz, en lugar del vino ™, para no tener
miedo, ni sed, ni hambre y creian que los guardaba de todo peligro ™.

Otra planta de acciones parecidas es la tlapatl, de semillas negras y
hediondas, “que quitan las ganas de comer, emborrachan y enloquecen
perpetuamente”, de manera que se dice como frase hecha, “estd loco
como si hubiera comido la tal hierba”. La hierba mixitl comida deja sin

17 . : . .
Entre los hongos mejicanos conocidos por sus componentes alucindgenos se citan

{’J{’O(_yh{ mexicana y Stropharia cubensis, cuyos componentes activos son la psilocybina y la psi-
olcina,

S Lib. X, fol. 3.

™ Lib. X, fol, 35v

YLk, X, fol 64, También cita los “caiwtos™ en el lib, V1 *De la rethonica y philophia
moral ..." etc, cuando la familia celebraba la llegada del primer hijo. En el texto no se aclara si
fumaban tabaco, marihuana (Cannabis sativa) u otros producios.

" Lib. X, fol. 70.

" Lib. X1, fol. 129v. .

0 1ib. X, fol. 122v. El peyote o mescal es Anbalomum lewinii, que contience el alcaloide
mescalina, de estructura quimica parecida a la de la epineftina,

" Lib. XI, fols 129v y 130.
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fucrza los parpados, de modo que quedan abiertos o cerrados, como estu-
vieran cuando el vegetal se consumié ™. También la planta eloxchiguantl
o elosuchiquavitf, que se toma con cacao, “ci echan mucha emborracha, ase
de tomar poca™ ™. Por iltimo, una planta recomendada para muy diver-
sas dolencias, la denominada coaxoxoxbquj u osoxubca patli “dizen que
quando vno tiene enfermedad que los medicos no entienden ni saben dar
remedio para ella, sibebe esta semjlla, molida y mezclada con agua, embo-
rrachase con ella el enfermo y luego da seiial de donde esta la enferme-
dad. También cura las llagas para las “que no les hallan medicinas™ '*.
iUtilisima planta, evidentemente!

Cicrtos hongos llamados teonanacatl, que se crian bajo el heno, en
los campos y son “redondos, con el pie altillo y delgado y redondo”, de
mal sabor, emborrachan y, cuando se aplican contra las calenturas o la

“gota, solo han de tomarse dos o tres, no mis. Los que los comen “sienten

bascas del corazén y veen visiones alas vezes espantables, y a las vezes de
risa, a los que comen mucho dellos provocan a luxuria, aunque sean pocos.
Y a los mogos locos y traviesos dizenles que an comido nanacat w,

Para terminar, insistiremos en el caricter prehispinico del consumo
de alucingenos y en el papel ritual del mismo. En Méjico, como en los
dominios incaicos, las drogas estaban frecuentemente asociadas a cere-
monias religiosas, por lo que los misioneros relacionaban su empleo con
pricticas paganas y demoniacas. Los temores de muchos de los religiosos
y en particular de los inquisidores, de que pudiera llegarse a desviaciones
heréticas de la fe cristiana, no carecian de fundamento, segun escribe el
propio fray Bernardino al sospechar que las peregrinaciones a santuarios
pudicran cubrir pricticas criptopaganas. De hecho, el consumo del peyo-
te o mescal, que se ha extendido desde Méjico hasta el Canada, entre las
naciones indias (las tribus de mescaleros recibieron este nombre, por su
habito de consumir esta droga), se ha vinculado con la aparicién de una

=" Lib. XI, (ol. $30.

" Lib. XI, fol. 188.

"™ Lib. X1, fol. 163v.

% Lib. XI, fol. 131. Ya dijimos que significa hongo.
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iglesia, la Native American Church, nacida entre los kiowas y apaches del
estado de Oklahoma (USA), en 1885. Su religién incorpora sincrética-
mente elementos cristianos con otros indigenas, e incluye una “eucaristia®
en la que sc consume peyote. )

Termino con la esperanza de haber llevado a su dnimo la imagen de
un espafiol nacido en nuestras tierras de Leén, que se identificé con
América y las gentes de Méjico, preservé su rico legado cultural y nos per-
mitié conocer el nivel de la medicina indigc_na.
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