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T NUEVOS PROBLEMAS
ZOONOSICOS Y SUS
POSIBLES REPERCUSIONES
EN LA SALUD PUBLICA

Por

LAUREANO SAINZ
' MORENO

(Jefe del Servicio de Zoonosis en la
Escuela Nacional de Sanidad)

|
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\ Trabajo escrito para formar parte del homenaije que “Laboraterios Syva*
Prepara como justo testimonio de admiracién y afecto al Profesor Doctor I
Don Rafael Gonzdlez Alvarez i

} r I—INTRODUCCION. Homenaje al maestro. i

A invitacion para colaborar en un homenaje al Prof, Gonzélez Alvarez,
nos ha llenado de satisfaceién, Don Rafael ha sido uno de los pocos
compafieros que admiré y respeté desde el mismo momento que le co-

noci. No tuve la suerte de ser alumno suyo en su catedra de la Facultad de Vete-

rinaria, pero lo fui en la convivencia profesional de muchos afos; unas veces com-
partiendo las inquietudes y responsabilidades del Consejo General de Colegios |

Veterinarios, é1 en calidad de Vicepresidente y Presidente, y nosotros de vocal re-

| presentante de la Direccién General de Sanidad, y otras, en las inolvidables char- |

J las de las tertulias de café, que él frecuentaba asiduamente, a las que yo asistia,

. en mis frecuentes viajes a Madrid desde Ciudad Real

‘ | En mi concepto, don Rafael fue un MAESTRO (asi con maytsculas) en to-
das las actividades de su vida: en el magisterio de la catedra, en la profesion, en
la amistad y en el periodismo.

Para nosotros no son sinénimos los conceptos de Profesor y Maestro, fre-
cuentemente confundidos. El primero es el que debe saber muy bien su asigna-
tura y trata de transmitir sus conocimientos a los alumnos; el Maestro es algo |
mas. Piensa que est4 preparando profesionales para que al terminar su carrera
se puedan incorporar g la vida del pais, encuadrados en una actividad profesio- [
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NUEVOS PROBLEMAS

nal, y por ello es necesario orientarles y formarles, para gue también sepan cual
es su responsabilidad, como hombres al servicio de la sociedad, sin perder su
condicion de profesionales conscientes.

Siempre nos impresion6 el firme e inalterable espiritu profesional de don
Rafael. Pudimos captarlo en nuestras primeras entrevistas y en esto si que he
sido un alumno agradecido. Cuando con frecuencia releo sus breves pero enjun-
dinsos articulos periodisticos, que también le acreditan de Maestro, compruebo
con satisfaccién que responden a su ideario profesional que comparto plenamern-
te. Su obsesién por defender la base patelogica de nuestras actividades profesio-
nales vy de justificar que en ellas ha de radicar nuestro principal prestigio cien-
tifico, ha constituido para mi una convincente guia, que he procurado tradueir en
mi actividad profesional, cultivando con apasionamiento y fe estos principios,
una de las actividades profesionales perfectamente encajada en esta orientacion:
la Sanidad Veterinaria.

También aprendi de don Rafael a amar apasionadamente la Veterinaria por
lo que es en realidad, sin sonrojo, pudiendo comprobar gue cuando se actia con
responsabilidad no se originan complejos de inferioridad en la colaboracion con
otras profesiones, que en general saben reconocer y valorar el inmenso caudal de
posibilidades gque encierran las aportaciones de los Veterinarios al comin acervo
de las ciencias biolégicas. Concretamente, en lo que se refiere a la parcela por
nosotros cultivada: la sanitaria, es ya opinién generalmente admitida, la exigen-
cia de contar con los veterinarios en todos los aspectos relacionados tanto con
la epidemiologia de los procesos infectivos de naturaleza colectiva, como con la

Patologia comparada. en la actualidad en pleno desarrollo operativo.

II.-JUSTIFICACION DEL TEMA

La idea del tema elegido también co-
rresponde al Prof. Gonzalez Alvarez.
Cuando pensabamos en el que mejor
servirfa para cumplir con el encargo
que se nos habia hecho, cay6 en nues-
tras manos uno de sus trabajos, pu-
blicado en el BOLETIN SYVA 188
(1973) que titulé “Enfermedades de
ayer y de hoy”, dandonos la solucion.
Nos ocuparemos brevemente de esta
problemadtica, en relacién con nuestra
especializaci6on patoldgica: las Zoono-
sis.

Si nos atenemos a la significacion
oficial, realmente todas las zoonosis
son nuevas en huestro pals, en espe-
ra de su consideracién como problema
sanitario. Ain se encuentra, incompren-
siblemente vigente, el anticuado y ve-
tusto Reglamento de Zoonosis promul-
gado en 15 de mayo de 1917, en donde
figuran exclusivamente ocho de estos
procesos, de los cuales, al menos tres,
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deben ser revisados. Nos referimos al
muermo, ya afortunadamente erradi-
cado; la fiebre aftosa, cuya significa-
cién zoonosica es actualmente discu-
tida, y, sobre todo, las sarnas y difte-
ria aviares, que nunca debieron figu-
rar. Si comparamos esta exigua rela-
cién de cinco enfermedades, con la de
cerca de doscientas que ya se encuen-
tran especificadas en las listas oficia-
les redactadas por la Comision de Ex-
pertos FAO/OMS, la ultima de las
cuales fue redactada en 1965, la reso-
lucién del programa que tendriamos
que afrontar en este trabajo, al refe-
rirnos al estudio de las “nuevas zoono-
sis”, exigiria, no los doce folios en que
se nos ha materializado nuestra cola-
boracién, sino un tratado de estos pro-
cesos. Por ello vamos a reducir nuestro
estudio a las inquietudes més actua-
les al respecto y con exclusiva refe-
rencia a algunos de los més principa-
les de estos procesos zoonosicos dentro
del capitulo de las viriasis.
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JII.—ALGUNOS PROCESOS VIRICOS
DE PREOCUPACION ACTUAL
POR SU CARACTER
ZOONOSICO.

Resulta curioso, que entre estas in-
quietudes, algunas de ellas se refieran
a problemas antiguos. Tal sucede, por
ejemplo, con la rabia, zoonosis siempre
vigente, en cuyo estudio, lo hemos di-
cho reiteradamente, quedan atin mu-
chas paginas en blanco.

Con el enfoque ecologico que en la
actualidad se viene dando al aspecto
epidemiolégico de las zoonosis, se han
abierto nuevos caminos en el conoci-
miento de la rabia, que justifican las
razones de su persistencia y aportan
conocimientos muy utiles para poder
llegar a su control. Son éstos, princi-
palmente, la existencia de focos natu-
rales, en los que el ciclo del virus se
mantiene, ligado exclusivamente a los
reservorios selvaticos y su posible
transvase a los sinartrépicos. De este
modo han quedado perfectamente de-
finidos sus tres tipos epidemiolégicos,
con propia personalidad sanitaria: la
rabia de calle, que representaria los
focos sinantropicos, en donde se en-
cuentran imbricados el hombre, el pe-
rro y el gato, como principales actores;
la. selvatica, mantenida entre los ani-
males salvajes (zorro, tejon, lobo, roe-
dores, mangosta, mofeta, etc.) y la de-
nominada “paralitica bovina”, de gran
interés econdmico por las elevadas pér-
didas que origiha y cuya epidemiolo-
gia se encuentra vinculada, como vic-
timas maéas propiciatorias a los bovinos
y como vectores contaminantes, los
murciélagos hematéfagos (vampiros).

El mejor conocimiento ecolégico de
los arbovirus, esta aclarando la epide-
miologia de muchos procesos, inclui-
dos en el actual significado d= las
zoonosis “Efermedades, infecciones e
infestaciones en que existe relacion
hombre - animal (domésticos, perido-
mésticos o salvajes), bien directamen-
te o a través de su entorno, incluvendo

en este concepto, no sélo al medio am-
biente, sino también los reservorios y
vectores que intervienen directamente
en los ciclos de contagio”.

Los arbovirus tomaron carta de na-
turaleza en 1942, siendo su caracteris-
tica general el transmitirse necesaria-
mente por artrépodos “artropod-borne-
virus”.

Se han encontrado estos virus en
méas de 100 especies de mamiferos y
aves, originando en ellos viremias, fa-
cilitando asi el contagio a la especie
humana a través de los vectores, que
viven sobre ellos (ectopardsitos) o en
sus albergues.

Entre los principales procesos zon-
nosicos achacables a estos virus des-
tacamos:

1. Los que provocan hepatonefritis
agudas (fiebre amarilla).

2. Los originarios de fiebres hemo-
rragicas.

3. Los que se caracterizan por un
marcado tropismo neuromenin-
geo (encefalitis virales).

En las fiebres hemorragicas desta-
camas, por haber tenido conocimiento
directo de su presentacion y desarro-
llo, la denominada “de la Argentina y
Bolivia”, aparecida en la provincia de
Buenos Aires, concretamente en la lo-
calidad de Juin (al virus originario se
le denominé con este nombre), que en
principio fue considerada como una
Leptospirosis, bautizandola “enferme-
dad de los rastrojos”. Los reservorios
son roedores silvestres (Hesperomys
Lancha y Mus musculus) y el vector,
un acaro ectoparasito de estos reser-
vorios. En los primeros brotes fue muy
elevada la letalidad en las personas
contagiadas.

De las zooarbovirosis, con localiza-
cion encefalitica, destacamos la deno-
minada “Equina venezolana”, que en
su ultimo brote (1970-71), se extendio
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a Méjico y EE.UU. con una elevada in-
cidencia, tanto en los équidos como
en el hombre. En e] de Colombia
(1967-68), murieron unos 50.000 ca-
ballos y se consideraron afectadas
220.000 personas. Alorfunadamente Ia
letalidad es muy escasa en la especie
humana. El virus se mantiene en focos
naturales (aves, roedores, zorros, mur-
clélagos e incluso reptiles), siendo sus
vectores principales dicteros del géne-
ro aedes,

También los virus de la gripe se
mantienen en focog naturales, condi-
clonados a la existencia de animales
salvajes, justificativos de las fazes de
silencio de esta virosis, que en deter-
minadas circunstancias llega al hom-
bre, originando pandemias dificiles de
controlar, En muchos de estos anima-
les se encuentran anticuerpos de to-
dos los tipos de virus descritos, sospe-
chando que los pases por algunos de
ellos puedan originar las mutaciones
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que tanto complican log programas de
inmunizacién,

Como novedad clentifica podemas
sefalar tres procesos viricos que han
creado una gran inquietud entre los
sanitarios, Nos referimos a los achaca-
dos al virus de Mamburgo, los virus
Herpes y el originario de la denomij-
nada Fiebre de Lassa,

La enfermedad del virus de Mam-
burgo, en principio denominada “en-
fermedad verde de los monos” fue de-
nunciada por primera vez en 1967 en
Alemania y Yugoslavia (Mamburgo,
Francfurt y Belgrado) como conse-
cuencia de una epidemia surgida en-
tre veterinarios y laborantes que ha-
bian tomado eontacto con tejidos pro-
cedentes de “monos verdes” {Cercop-
pithecus aethiops) importados de Afri-
ca. Después de muchos trabajos de in-
vestigacion, fue posible aislay e identi-
ficar el virus originario del proceso,
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También ha sido personal de labora-
torio el que sufrié los efectos del virus
del Herpes, tipo B, transmitido por in-
termedio de los monos, llegados a los
Institutos de investigacién con fines
de estudio.

La epidemiologia de los virus Her-
pes constituyen una gran actualidad,
por sus posibles relaciones con los vi-
rus oncogenos. Son bien conocidos los
procesos que originan la denominada
enfermedad de Marek de las aves y
las posibles relaciones de este tipo de
virus (principalmente el H simplex)
con el origen de determinados proce-
s0s oncogenos de la especie humana,
de cuyo estudio, en su aspecto de pa-
tologia comparada, nos pensamos ceu-
par en un proéximo trabajo.

Los monos padecen una, virosis, co-
mo infeccién inaparente, originada
por un virus Herpes semejante al H
simplex (virus By T = M). El primer
contagio a personal de laboratorio
(por mordedura de un rhesus) fue
descrito por SABIN y WRIGHT, en
1934. El enfermo mordido murié 17
dias después del contagio. Hasta el
presente se han descrito unos veinte
casos; de ellos, fueron dieciocho mor-
tales.

La Fiebre de Lassa es de gran actua-
lidad. De ella se ocuvd el altimo Con-
greso Internacional de Virus celebrado
hace tan s6lo unos meses en la capital
de Espafia.

En 1969, una enfermera misionera
falleci6 en Africa, victima de una en-
fermedad infecciosa hasta entonces
desconocida, y contactos con esta en-
ferma fueron contagiados. También
adquirieron esta enfermedad personal
de laboratorio gue manejé productos
procedentes de las victimas con fineg
de investigacién.

El virus originario es un ribovirus
del grupo de los “osena virus” en el
gue figuran ademas el de la coriome-
ningitis linfocitaria y el de Juin.

Su naturaleza zoondsica estd justi-
ficada por la existencia de focos natu-
rales, actuando de reservorios roedo-
res del género cricetus. En Sierra Leo-
na se ha aislado este virus en tejidos
procedentes de ratas poliméasticas,
“Mastomys natalensis”. Probablemen-
te, los roedores infectados contaminan
los alimentos y el agua, desde donde
puede pasar el virus hasta el hombre.

Como zoonosis nueva puede ser con-
sideradas las originadas por virus del
grupo pox, igualmente transmitidas
por los monos. En el Centro Regional
de Investigaciones con Primates de
Oregén, aparecié en 1966 una infec-
cién en los cuidadores de estos anima-
les, caracterizada por lesiones especi-
ficas en las zonas descubiertas del
cuerpo simultaneamente con otras se-
mejantes encontradas en los simios
que manejaban. Fue identificado il
virus, tanto en los enfermos humanos
como en los animales, como pertene-
ciente al grupo pox, que fue denomi-
nado con el nimero 1.211, sin seme-
janza con ninguno de los conocidos,
suponiendo por ello que se trata de
una mutacién con caracteristicas de
fijeza.

En la actualidad existe una gran in-
quietud cientifica y sanitaria en rela-
cién con los procesos originados por
los “virus lentos” (Slow virus disease).

Desde hace tiempo comenzd a preo-
cupar la existencia de procesos de na-
turaleza oscura, en los que se aislaban
determinados virus de exiguo tamafio,
que se caracterizaban, entre otras co-
sas, por su largo periodo de evolucién
asintomatico, acompafiado de lesiones
desmielinizantes del sistema nervioso
central, observadas, tanto en el hom-
bre como en los animales.

El concepto de “infecciones lentas
de origen virico”, fue formulado, en
1954, por SIGUROSSOWR, al referirse
“a una serie de enfermedades de los
ovinos, caracterizadas por un largo pe-
riodo de incubacién, posterior curso
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lento con manifestaciones nerviosas
progresivas y una terminacién gene-
ralmente fatal”. Estas especificas ca-
racteristicas diferenciaban a estos pro-
cesos de los “agudos” y “crénicos”
especificos de las viriasis clasicas.

En los primeros trabajos al respecto,
se hacia referencia a los procesos de-
nominades “visna” y “maedi”, obser-
vados en ovejas de Islandia. Poco més
tarde (1959), comenzé a hablarse de
la “Serapie” en estas mismas especies,
asemejando ya sus caracteristicas a
una enfermedad de los indigenas de
Nueva Guinea denominada “Kuru”.
Posteriormente se fueron describiendo
ofras posibles relaciones entre estos
Procesos de los animales y otros espe-
cificos de la especie humana, de pa-
recidas caracteristicas biopatogénicas,
incluidos en el amplo grupo de las
encefalopatias degenerativas de evo-
lucién lenta. Este evidente cardcter
zoonosica de los procesos de referen-
cia, descubiertos en los ovinos, hizo
cambiar el eriterio en su inicial consi-
deracion de “curiosidad cientifica” g
la de “apasionante preceupacion sa-
nitaria®,

Con fines didacticos se pueden agru-
par los principales problemas zoondsi-
cos creados hasta el presente, en re-
lacién con los virus lentos, en los dos
siguientes grupos.

A.—Encefalopatias es pongiformes,
en donde se incluyen: el kuru y la en-
fermedad de Creutzfeldt-J acob, como
especificas del hombre y la Scrapie o
Rida y Encefalitis del visén, vinculados
a la patologia animal,

B.—Encefalopatias con gran com-
ponente inflamatorio. En este grupo
se encuentran incluidas: las Leucoen-
cefalitis desmielizantes humanas y 1Ia
visna de las ovejas.

En la diferenciacién de estos dos
grupos, se ha tenido fundamentalmen-
te en cuenta, la existencia o no de
gammaglobulina en el liquido cefalo-
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raquideo. S6lo se encuentran estos ay
ticuerpos, facilmente identificados, e
los procesos incluidos en el grupo I

En los agrupados en el A, aun n
ha sido posible identificar realmente ¢
virus originario, pero si su caracte
contagioso, conseguido por inocula
cin de diluciones de material nerviosc
procedente de estos enfermos, a Ip
animales receptivos, principalment
corderos y monos.

La SCRAPIE o RIDA, también de
nominada tembladera, reconocida er
Europa Occidental desde hace por I
menos 200 afios, fue primeramente
descublerta en Inglaterra, en 1732, pe:
I'o no credé inquietud hasta el tltime
decenio del siglo XVIII, Curiosamente
se achacd el origen de esta enferme-
dad a la importacién de la raza me-
rina, precisamente de Espafia, a me-
diados del siglo XVIII.

Los sintomas més significativos en
los animales adultos (es poco frecuen-
te en los jévenes), son los siguientes:
rascamiento, rozamientos y mordiscos
persistentes en la piel. Es un estado
mas avanzado, el animal suele hacer-
se hiperexcitable observandose la fem-
bladera de cabeza e incoordinacién de
la marcha, mas manifiesta en el ter-
cio posterior. Si el proceso avanza, el
enfermo es incapaz de permanecer en
pie. En la fase terminal del proceso
estos animales quedan extenuados y
una vez que se han establecido los sin-
tomas clinicos, el proceso se considera
infaliblemente fatal. Se trata de una
enfermedad del sistema nervioso cen-
tral con degeneracion progresiva, de
las neuronas.

El virus causal, parece que estd for-
mado por una molécula de RNA, que
se incluye en la membrana de una cé-
lula del hospedador, viviendo en ella
y terminando por destruirla. Se ha
conseguido su transmisién a ovejas sa-
nas, por via intraocular, intracerebral,
epidérmica y subcuténea, utilizando
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cerebro y médula de animales afec-
tados.

La caracteristica general mas im-
portante de esta enfermedad es un
largo periodo de incubacién (de seis
meses a varios afos).

Se ha sugerido recientemente que se
trata de una enfermedad con origen
genético. El agente transmisor se for-
maria en el cerebro de lag avejas afee-
tadas como consecuencia de un Gen
letal recesivo. Por olra parte es evi-
dente el contagio por contacto en una
doble vertiente; de una parte, la di-
recta de las madres a sus crias, si es
que éstas son genéticamente sensibles,
y, de otra, a los animales susceptibles
adultos que conviven con los enfermos.

En 1959, HADLOW llamé la aten-
cién, segiin anteriormente hemos de-
jado indicado, sobre la similitud de es-
ta enfermedad con el KURU, un pro-
ceso localizado en la tribu FORE de
las tierras orientales de Nueva Guinea,
Posteriormente se ha relacionads tam-
bién la SCRAFIE con las encefalopa-
tias transmisibles del visén (TME)
aparecido en 1947 en estos animales,
caracterizado por una degeneracion
progresiva del sistema nervioso cen-
tral, de elevada mortalidad, asi como
con el sindrome Creutzfeldt - Jacop.
Scrapie y TME son transmisibles di-
rectamente a los animales de labora-
torio. El proceso humano solo a cier-
tas especies de monos, En trabajos rea-
lizados en 1963 se ha conseguido
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transmitir todos estos procesos al mo-
no ardilla, lo que demuestra su rela-
tiva similitud.

En el criterio actual predomina la
idea de que el agente de 1a Scrapie pu-
diera ser el representante de un tipo
de agentes que se multiplican ¥ son
capaces de producir enfermedades,
tanto en el hombre como en los ani-
males.

La VISNA meningoleucoencefalo-
mielitis desmielinizante, fue descubier-
ta en un lote de ovejas larakul de
Islandia, importadas dos afios antes,
desde una granja experimental esta-
blecida en Halle (Alemania). En prin-
ciplo fue confundida con la adenama-
tosis pulmonar “Jaagsiekte", de la que
Posteriormente se separo, debido g la
caracteristica especifica de la sinto-
Mmalologia nerviosa degenerativa de la
Visna. Més tarde fue relacionado este
proceso con el “maedi”, denunciado
con anterioridad también en log ovinos,

La identificacién especifica de estos
procesos y con ello su categorizacién
como “infecciones por virug lentos”,
fue llevada a cabo (1952) en el Insti-
tuto de Patologis, experimental de
Regkjavia, concretando de este modo
sus caracteristicas fisiopatologicas
“largo periodo preelinico que puede
durar desde unos pocos meses a va-
rios afios, durante el cual, los animales
infectados apenas si manifiestan sin-
tomas clinicos. Se inirian éstos cuan-
do hacen su aparicién, con ligeras ata-
Xias y paresias, que progresan lenta
pero ininterrumpidamente hasta pa-
ralizar por completo a los animales
infectados, ocasionandoles inexorable-
mente la muerte.

En 1957 se consigui6, partiendo del
cerebro de una oveja, aislar el virus
originario de este proceso ¥ su cultivo

Ba

“In vitro” e “in vivo”. ge trata de 1
mintscula particula de RNA (65 a1
milimicras) cubierta de espiculas ¢
mejantes al aislado de los Proces
anteriormente considerado 5 con
“maedi” por cuya razon fueron hom
logados ambos,

KOPROWSKY y KATZ han consegy
do transmitir esta enfermedad al Iy
ron, mediante inoculacién de materi
procedente del sistema nervioso de J¢
enfermos o del medio de eultivo EN qu
se desarrolld el virys,

Sefalaremos, por ultimo, el desta
cado interés de los estudios que est
llevando a cabo el equipo veterinari
de la Escuela de Glasgow, dirigido po:
el Prof. JARRET, en relacién con I
leucemia felina.

Aunque aun no existe evidencia de.
mostrable de que el oncornavirys ori-
ginario de este proceso infeccioso sea
peligroso para la especie humana, es
indudable que los resultados obtenidos
con estas investigaciones pueden ser-
vir de base para las ya iniciadas en
relacién con la leucemia humana, una
de las mayores inquietudes cientificas
actuales en el campo de la oncologia.

COLOFON

Hemos intentado justificar con este
trabajo, la clara visién del Prof. Gon-
zalez Alvarez, al llamar la atencién
acerca de la aparicion de procesos in-
fecciosos nuevos, con cuyo estudio, los
veterinarios espafoles podemos pres-
tar una valiosa colaboracién al acervo
comun de la Salud Publica, en cuyo
favorable desarrollo se encuentran im-
bricadas todas las profesiones que se
apellidan sanitarias,

Madrid, noviembre de 1975



